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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Το παρόν ΣΑΥ συντάχθηκε σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 305/1996 «Ελάχιστες προδιαγραφές 

για ασφάλεια και υγεία που πρέπει να εφαρμόζονται στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια σε 

συμμόρφωση με την οδηγία 92/57/ΕΟΚ.», ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996 και αποσκοπεί στην πρόληψη των 

κινδύνων κατά την κατασκευή του έργου. 

Οι προβλέψεις του παρόντος ΣΑΥ στηρίζονται: 

• Στην Ελληνική Νομοθεσία (Νομοθετήματα που αφορούν στην Υγιεινή και Ασφάλεια των 

εργαζομένων γενικά, αλλά και Νομοθετήματα που αφορούν στην Ασφάλεια για τα τεχνικά έργα και 

τις εργασίες που εκτελούνται σε αυτά). 

• Σε προδιαγραφές εξοπλισμού που είναι απαραίτητος για την εκτέλεση του έργου. 

• Σε προδιαγραφές υλικών που πρόκειται να ενσωματωθούν στο έργο. 

• Στην καλή πρακτική, σύμφωνα με τους κανόνες των διεθνών προτύπων, της εμπειρίας και 

τέχνης. Με βάση την ισχύουσα αναθεώρηση του ΣΑΥ κατά τη διάρκεια του έργου, ο Συντονιστής 

Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου πρέπει να ενημερώσει τους επικεφαλής των συνεργείων, 

ώστε οι τελευταίοι να μεριμνήσουν για την εφαρμογή των προβλέψεων του ΣΑΥ από τα συνεργεία 

τους. 

Σημειώνεται ότι η εφαρμογή της Ελληνικής Νομοθεσίας για την Ασφάλεια και Υγεία των εργαζομένων 

ελέγχεται από το αρμόδιο Κέντρο Πρόληψης Επαγγελματικού Κινδύνου. 

 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ 

Το παρόν ΣΑΥ σε καμία περίπτωση δεν υποκαθιστά την Ελληνική Νομοθεσία. 
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Α. ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΕΡΓΟΥ 

Σκοπός του Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας (Σ.Α.Υ.) είναι να μεταδώσει στον Ανάδοχο κατασκευαστή, 

όλες τις σχετικές πληροφορίες που αφορούν στα θέματα ασφάλειας και υγείας, έτσι ώστε να 

επιτευχθεί μία αποτελεσματική μέθοδος διαχείρισης της ασφάλειας κατά την φάση κατασκευής. 

Περιλαμβάνει επίσης ειδικά θέματα που όλοι οι εμπλεκόμενοι στη φάση της κατασκευής θα πρέπει 

να λάβουν υπόψη. 

Τα οριζόμενα στο παρόν τεύχος (σχέδιο και φάκελος ασφαλείας και υγείας) είναι υποχρεωτικά για 

τον Ανάδοχο και αποτελούν συγκεκριμενοποίηση για τις ιδιαιτέρες συνθήκες του έργου και επιπλέον 

διεύρυνση ή/και προσδιορισμό των απαιτήσεων που θέτει η Ελληνική Νομοθεσία. 

Το παρόν Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ) αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της μελέτης. Οι 

πληροφορίες που περιέχονται στο ΣΑΥ θα χρησιμοποιηθούν ως βάση για την σύνταξη του ΣΑΥ από 

τον Ανάδοχο του έργου, κατά την φάση κατασκευής του καθώς και κάθε αναπροσαρμογής του τα 

οποία θα εγκρίνονται από την Υπηρεσία. 

Ο Ανάδοχος κατασκευής είναι αρμόδιος για την ανάπτυξη του Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας 

προκειμένου να περιλάβει όλες τις εργασίες κατασκευής και τις διαδικασίες που απαιτούνται στα 

διάφορα εργοτάξια για την κατασκευή. Το σχέδιο θα περιλαμβάνει συστήματα παρακολούθησης, 

ελέγχου και σύνταξης εκθέσεων για την εφαρμογή και συμμόρφωση των Απαιτήσεων Ασφάλειας και 

Υγείας. 

 

Ο Ανάδοχος του έργου θα πρέπει επίσης να λάβει υπόψη τα ακόλουθα: 

(α) Θέματα Ασφάλειας και Υγείας που άπτονται άμεσα της μεθόδου εργασίας του. 

(β) Λεπτομερείς απαιτήσεις της Νομοθεσίας για την Ασφάλεια και την Υγεία των Εργαζομένων στο 

εργοτάξιο. 

 

Η τήρηση των μέτρων ασφαλείας που περιγράφονται στο παρόν τεύχος, δε μειώνει την ευθύνη του 

Αναδόχου ούτε μεταθέτει ευθύνες ή συνυπευθυνότητα στις υπηρεσίες του ΥΠΠΟΑ. 
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Β. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Β.1 Τίτλος του έργου 

 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΤΗΣ Ι. Μ. ΚΑΛΤΕΖΩΝ ΑΡΚΑΔΙΑΣ  
 

Β.2 Στοιχεία Κυρίου του Έργου 

 
ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΑΛΤΕΖΩΝ 
 
Οδός  : Ι.Μ. Καλτεζών, Τ.Κ. Καλτεζών, Δ.Ε. Βαλτετσίου, Δ. Τρίπολης - Π.Ε. Αρκαδίας 

Ταχ.Κωδ. : 22027 

Τηλ. : 27910 23535 

E-mail :  

 

Β.3 Στοιχεία Υπόχρεου για την Εκπόνηση του Σ.Α.Υ. 

ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

Οδός και αριθμός έδρας: ............................................................. 

Τ.Κ.: ................... 

Πόλη: .................................. 

Τηλ. ..................................... 

Fax: ..................................... 
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Γ. ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Σκοπός  του έργου είναι η διάσωση του μνημείου και την άρση της εξελικτικής πορείας καταστροφής 

του. Η στερέωση και αποκατάστασή του καθίστανται απαραίτητες, αφού αποτελεί σημείο αναφοράς 

στην ιστορία του τόπου με σημαντικό θρησκευτικό, αρχιτεκτονικό, ιστορικό, αλλά και πολιτιστικό 

περιεχόμενο. Βασικός στόχος της μελέτης είναι να αναβαθμιστεί η αντιληπτική εικόνα του μνημείου 

και του άμεσου περιβάλλοντα χώρου, να υλοποιηθούν οι απαραίτητες επεμβάσεις για να καταστεί 

λειτουργικό και κατοικήσιμο για τους μοναχούς, αλλά κι επισκέψιμο, ώστε και ο επισκέπτης να 

μπορεί να κατανοήσει το κτιριακό σύνολο της Μονής και την ιστορικότητά του. Επιπροσθέτως, η 

ανάδειξη του μνημείου θα συμβάλει στο να αποτελέσει σημείο αναφοράς και για τον γειτνιάζοντα 

οικισμό των Καλτεζών, όπως και στο να ενταχθεί σε ένα «δίκτυο» κτιρίων θρησκευτικού 

ενδιαφέροντος της Αρκαδίας, προσελκύοντας το ενδιαφέρον κατοίκων και επισκεπτών. 

Η Μονή βρίσκεται σε υψόμετρο εξακοσίων ογδόντα (680) μέτρων στις παρυφές του χωριού των 

Καλτεζών, περιτριγυρισμένη από βελανιδιές, πεύκα και κυπαρίσσια στην Κάτω Ασέα Αρκαδίας. Η 

κάτοψή της είναι περίκλειστη, με σαφή, πεπερασμένα όρια (οι μέγιστες διαστάσεις είναι περίπου 

50x40μέτρα), διατηρώντας μέχρι και σήμερα -παρά τις συνεχείς προσθήκες και ανακαινίσεις- τον 

αρχικό φρουριακό της χαρακτήρα. Η περιφερειακή γραμμική ανάπτυξη της αφήνει στο εσωτερικό ένα 

μεγάλο ενιαίο χώρο, τη «μοναστηριακή αυλή», η οποία αποτελεί και το ζωτικό της χώρο. Στη μέση 

της και ανατολικά τοποθετείται το Καθολικό του Αγίου Νικολάου, που έχει δεσπόζουσα, 

κεντροβαρική θέση και αποτελεί κυρίαρχο στοιχείο του μοναστηριακού συνόλου. 

Η είσοδος στη Μονή γίνεται από το νότιο άκρο της ανατολικής όψης. Το σύνολό της αποτελείται από 

τέσσερις (4) πτέρυγες, η αυτοψία των οποίων μαρτυρά και τις διαφορετικές κατασκευαστικές τους 

φάσεις. Οι πτέρυγες αναπτύσσονται εσωτερικά σε δύο επίπεδα (στάθμη ισογείου και ορόφου, όπως 

φαίνεται και στα σχέδια αποτύπωσης που συνοδεύουν το παρόν τεύχος), με εξαίρεση το δυτικό 

τμήμα της νότιας πτέρυγας, το οποίο έχει και υπόγειο ως προς την εσωτερική αυλή χώρο (έχει 

εκτόνωση προς την εξωτερική πλευρά της Μονής). Το επίπεδο του ισογείου είναι προσβάσιμο από το 

επίπεδο της αυλής. 

Οι επεμβάσεις των μέσων του 20ου αιώνα έχουν οριστικά επηρεάσει το αρχιτεκτονικό ύφος των 

πτερύγων και του έχουν προσδώσει έναν πιο λαϊκότροπο - νεοκλασσικίζοντα χαρακτήρα, που 

απαντάται σε πολλά μοναστήρια της Πελοποννήσου και της Στερεάς Ελλάδας και αλλοιώνει το ύφος 

του μνημείου. Το κύριο χαρακτηριστικό, που καθιστά τη Μονή διατηρητέο μνημείο, είναι τα 

σημαντικά ιστορικά γεγονότα, που έλαβαν χώρα στην περίοδο της Επανάστασης κατά των Τούρκων, 

και δευτερευόντως τα μορφολογικά της στοιχεία, τα οποία είναι αρκετά αλλοιωμένα. Σήμερα, η 

Μονή υπολειτουργεί και δεν είναι ανοιχτή στο ευρύ κοινό, μετά και την κατάρρευση σημαντικού 
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τμήματος της δυτικής πτέρυγας το 2021, η οποία προκάλεσε μεγάλο αριθμό φθορών και κατ’ 

επέκταση την ανάγκη αποκατάστασης και ανάδειξής της. 

Η σημερινή εικόνα της Μονής εμφανίζει σημάδια εγκατάλειψης, ενώ η υφιστάμενη ερειπιώδης 

κατάσταση της δυτικής πτέρυγας δημιουργεί δυσκολίες και στη λειτουργία της, και στην αντίληψή της 

ως ενιαίο κτιριακό σύνολο. Η κατοίκηση της Μονής είναι αδύνατη σήμερα στο μεγαλύτερο μέρος της. 

Η κατάσταση διατήρησης που έχει περιέλθει θέτει σε κίνδυνο κατοίκους και επισκέπτες, καθώς δεν 

πληρούνται οι απαιτούμενες προϋποθέσεις. 

 

Οι επεμβάσεις θα πραγματοποιηθούν με τις μεθόδους που περιγράφονται ακριβώς στο τεύχος της 

τεχνικής έκθεσης, κεφ. Ζ ‘’Πρόταση Αποκατάστασης’’. 

 

Οι επεμβάσεις εστιάζουν σε σημεία, όπως: 

1. Ανακατασκευή της δυτικής πτέρυγας, η οποία βρίσκεται σε οριακή κατάσταση ετοιμορροπίας. 

2. Διαμόρφωση της εσωτερικής περιμετρικής διαδρομής που διατρέχει, και κατά συνέπεια συνδέει, 

όλες τις περιμετρικές της αυλής πτέρυγες. 

3. Προσθήκη ανελκυστήρα και κλιμακοστασίου στο «συνδετικό» στοιχείο των δύο επιμέρους 

τμημάτων της νότιας πτέρυγας. 

4. Καθαίρεση των φορέων των υφιστάμενων ξύλινων στεγών και αντικατάσταση με νέους. 

5. Διαμόρφωση μοναστηριακής αυλής (νέα κλίμακα, αντικατάσταση της υπάρχουσας ελεύθερης 

πλακόστρωσης, νέα καθιστικά). 

6. Διαμόρφωση εξωτερικού περιβάλλοντος χώρου (διαμόρφωση ευθύγραμμης κλίμακας στο ΒΔ 

άκρο της Μονής, τοποθέτηση πέτρινων καθιστικών). 

7. Διαμόρφωση εξωτερικών όψεων (καθαίρεση μεταγενέστερων κατασκευών, αντικατάσταση 

υφιστάμενων εξωστών με νέους από ξύλινους φορείς) 

8. Ενίσχυση τοιχοποιίας (στερέωση του αυθεντικού συνδετικού κονιάματος, νέο αρμολόγημα, 

εφαρμογή ενεμάτων, λιθοσυρραφές, χρήση σενάζ από οπλισμένο σκυρόδεμα στη στέψη των 

λιθοδομών) 
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Δ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΓΟΥ ΣΕ ΚΑΘΕ ΣΤΑΔΙΟ 

- Επαρκής σήμανση 

- Περίφραξη έργων - εκσκαφής 

- Χρήση κατάλληλου, εκπαιδευμένου προσωπικού 

- Διάθεση όλων των απαραίτητων ΜΑΠ στο προσωπικό 

- Χρήση όλων των απαραίτητων ΜΑΠ από το προσωπικό 

- Χρήση κατάλληλων ΜΕ 

- Εξασφάλιση δικτύων ΟΚΩ (υπέργεια - υπόγεια) 

- Όχι απόθεση υλικών στα όρια της εκσκαφής 

- Εύρεση κατάλληλου χώρου απόθεσης υλικών εκσκαφής 

- Εξασφάλιση πρανών 

- Απομάκρυνση - αποστράγγιση νερών και διοχέτευσης τους σε κατάλληλο μέρος 

- Ασφαλείς και επαρκείς προσβάσεις των εργαζομένων 

- Ασφαλείς και επαρκείς δίοδοι διαφυγής των εργαζομένων σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης 

- Οι εκσκαφές περιφράσσονται και σημαίνονται επαρκώς κατά την διάρκεια που δεν εκτελούνται 

εργασίες, ώστε να μην είναι δυνατή η προσέγγιση του χώρου εκσκαφής. 

- Σήμανση και ασφάλεια υποκειμένων περιοχών στα πρανή επιχωμάτων υπό κατασκευή 

- Απόσταση ασφαλείας χωματουργικών μηχανημάτων από απότομα πρανή επιχωμάτων  

- Ηχητική προειδοποίηση οπισθοχωρούντων φορτηγών και μηχανημάτων διάστρωσης και 

συμπύκνωσης 

 

Τα πρανή και η αντιστήριξη τους θα πρέπει να επιθεωρούνται: 

- Καθημερινά πριν την έναρξη των εργασιών και τα διαλείμματα 

- Μετά από κάθε απρόσμενη υποχώρηση, καθίζηση ή έντονη δόνηση 

- Μετά από κάθε θεομηνία 

- Μετά από περίοδο σεισμικών διεγέρσεων  

- Μετά από κάποια παρατηρούμενη αστοχία - ζημία αντιστήριξης 
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Τα κάθε είδους μηχανήματα θα πρέπει : 

- Να απέχουν τουλάχιστον 5 μέτρα καθ΄ ύψος από τυχόντα εναέρια δίκτυα της ΔΕΗ 

- Να απέχουν τουλάχιστον 5 μέτρα περιμετρικά αγωγών. 

 

Ε. ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΦΑΣΕΙΣ 

Η σειρά των φάσεων και των εργασιών παρουσιάζεται στις επιμέρους μελέτες και μπορεί να 

τροποποιηθεί κατόπιν οδηγιών της Υπηρεσίας. Ενδεικτικά καταγράφονται οι παρακάτω φάσεις: 

Οικοδομικές εργασίες 

• ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΑ - ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ  

• ΣΚΥΡΟΔΕΜΑΤΑ - ΧΑΛΙΚΟΔΕΜΑΤΑ - ΓΑΡΜΠΙΛΟΔΕΜΑΤΑ - ΛΙΘΟΔΕΜΑΤΑ - ΚΟΝΙΟΔΕΜΑΤΑ 

• ΤΟΙΧΟΔΟΜΕΣ - ΤΟΙΧΟΠΕΤΑΣΜΑΤΑ – ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ 

• ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

• ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ - ΕΠΙΣΤΡΩΣΕΙΣ 

• ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΞΥΛΙΝΕΣ Ή ΜΕΤΑΛΛΙΚΕΣ 

• ΛΟΙΠΑ - ΤΕΛΕΙΩΜΑΤΑ 

Σημειώνεται ότι η ανάλυση εργασιών σε φάσεις δεν είναι δεσμευτική και περιοριστική για τον 

Ανάδοχο. Επίσης δεν υποκαθιστά και δεν υπερισχύει του χρονοδιαγράμματος του έργου. 

ΣΤ. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΥ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΟΥΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΩΝ 
ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

1. Πιθανός κίνδυνος καταπτώσεων αποδιοργανωμένων τμημάτων λιθοδομής, εργαλείων και 

υλικών. 

2. Ενδεχόμενο εισόδου πολιτών στο εργοτάξιο. 

3. Ενδεχόμενο μικροτραυματισμών του εργατικού προσωπικού από κακή χρήση εξοπλισμού του 

εργοταξίου. 

4. Η διακίνηση προϊόντων καθαίρεσης αποτελεί εργασία υψηλού βαθμού εκμηχάνισης. 

5. Πιθανότητα ατυχημάτων κατά τους ελιγμούς των οχημάτων εργοταξίου. 

6. Αδυναμία των χειριστών να επισημάνουν από τη θέση οδήγησης άτομα κινούμενα στην περιοχή 

ελιγμών του οχήματος (νεκρές ζώνες). 

7. Αδυναμία των χειριστών/οδηγών βαρέως εξοπλισμού να ακούσουν προειδοποιητικές φωνές ή 

ήχους ανακοίνωσης επικίνδυνων καταστάσεων. 
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8. Μηχανικές βλάβες, κυρίως όσον αφορά τα συστήματα πέδησης. 

9. Πλημμελής συντήρηση του εξοπλισμού ηλεκτροσυγκολλήσεων και κοπής μεταλλικών δοκών 

10. Σφάλματα ή αδεξιότητα οδηγών/χειριστών. Κατά τη μεταφορά, απόθεση και διακίνηση των 

υλικών (εκφόρτωση με ανατροπή). 

11. Κίνδυνος μεταφοράς βαριών αντικειμένων. 

12. Ενδεχόμενο πτώσης προσωπικού από ικριώματα κάθε ύψους. 

13. Ενδεχόμενο τραυματισμού κατά τη διάνοιξη των διατρημάτων και εφαρμογή των βλήτρων. 

14. Κίνδυνος εργασίας με πεπιεσμένο αέρα. 

15. Κίνδυνος μεταφοράς αντικειμένων πάνω στη σκαλωσιά. 

16. Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας 

17. Κίνδυνος επαφής οχημάτων έργου με ηλεκτροφόρα καλώδια δικτύου ΔΕΗ 

18. Δυσκολίες στην πρόσβαση στη θέση εκτέλεσης του έργου. Επιλογή κατάλληλων μηχανημάτων σε 

διαστάσεις και βάρος. 

19. Κίνδυνος πυρκαγιάς. 

 

1. Το ενδεχόμενο καταπτώσεων λίθων μπορεί να αντιμετωπισθεί με προσωρινά μέτρα, όπως π.χ. με 

αρμολόγημα προσωρινού χαρακτήρα, είτε με τοπική αντιστήριξη, είτε με την εφαρμογή 

συρματόσχοινων, είτε με την εφαρμογή διχτύων, κλπ. Σε κάθε περίπτωση, πάντως, θα πρέπει να 

λαμβάνονται όλα τα μέτρα ασφαλείας της κείμενης νομοθεσίας που προβλέπουν τη λήψη μέτρων 

προστασίας και ειδικότερα να εφαρμόζονται τα άρθρα 23 και 103 του Π.Δ. 1073/81. 

2. Ο χώρος του εργοταξίου θα είναι αποκλεισμένος για την είσοδο πολιτών. Για την περίφραξη των 

μετώπων θα γίνει τοποθέτηση φραγμάτων ελαφρού τύπου (πχ. προκατασκευασμένα από πλαστικό). 

Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτηση πλαστικού πλέγματος έντονου χρώματος. Κατά την φάση 

εκτέλεσης των εργασιών είναι πιθανό να απαιτηθεί μικρή τροποποίηση της κυκλοφορίας με 

περιορισμό της χρήσης ενός τμήματος της υφιστάμενης οδού. Όλες οι αλλαγές θα σημανθούν 

κατάλληλα και δεν αναμένεται να προκαλέσουν σημαντικά προβλήματα. 

3. Όλα τα ικριώματα διαστασιολογούνται ώστε να παραλαμβάνουν ασφαλώς τα φορτία και τις 

δονήσεις των μηχανημάτων, από τις ανεμοπιέσεις τα φορτία των εργαζομένων κλπ. Θα ληφθούν όλα 

τα απαραίτητα μέτρα προστασίας στα ικριώματα με τη χρήση παραπέτων σε όλο το μήκος και 

προστατευτικής κάλυψης της επιφάνειας της όψης και ειδικότερα θα εφαρμόζεται το άρθρο 37 παρ. 

2 του Π.Δ. 1073/81 και το άρθρο 13 παρ. 6 και 7 του Π.Δ. 778/80. 

4. Η χρήση των επιμέρους μηχανικών - ηλεκτρικών χειροκίνητων εργαλείων θα γίνεται κατά 

περίπτωση μόνο από εξειδικευμένο προσωπικό και για το λόγο αυτό το ενδεχόμενο ατυχήματος είναι 
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μικρό. Σε κάθε περίπτωση, πάντως, θα πρέπει να λαμβάνονται όλα τα μέτρα ασφαλείας της κείμενης 

νομοθεσίας που προβλέπουν τη λήψη μέτρων προστασίας και ειδικότερα να εφαρμόζονται τα άρθρα 

45, 46, 47, 48, 49, 50 και 51 του Π.Δ. 1073/81 και το Π.Δ.  395/94. 

5. Πρέπει να τηρούνται οι απαιτήσεις ασφαλείας από τα άκρα της οδού κατά τη λειτουργία και 

διέλευση των οχημάτων εργοταξίου. 

6. Στα άκρα του εργοταξίου θα τοποθετείται προσωρινή περίφραξη και κατάλληλη σήμανση. 

Τοποθέτηση επί της πίσω πλευράς των μηχανημάτων και εργοταξιακών φορτηγών, προειδοποιητικής 

πινακίδας που θα εφιστά την προσοχή του προσωπικού να μην πλησιάζει. Ακουστικά σήματα 

προειδοποίησης για όπισθεν κίνηση ΕΙΝΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ σε όλα τα μηχανήματα έργων και φορτηγά 

μεταφοράς. Η χρήση όλων των μηχανημάτων θα γίνεται από εξειδικευμένο προσωπικό με άδεια 

χειριστού. 

7. Υποχρέωση των οδηγών/χειριστών να ασφαλίζουν πλήρως τον εξοπλισμό όταν δεν λειτουργεί: 

εφαρμογή χειρόφρενου, καταβιβασμός των κουβάδων εκσκαφέων και φορτωτών στο έδαφος, 

απαγόρευση ακινητοποίησης ανατρεπόμενου αυτοκινήτου με υπερυψωμένη την καρότσα κ.ο.κ. 

8. Καθοδήγηση οδηγών φορτηγών κατά την εκφόρτωση υλικών πλησίον τεχνητών ή φυσικών 

πρανών ή/και τοποθέτηση προστατευτικών μέσων (π.χ. κορμών δένδρων). 

9. Ο εξοπλισμός πάσης φύσεως θα πρέπει σε κάθε περίπτωση να συντηρείται σύμφωνα με τις 

οδηγίες του αντίστοιχου εργοστασίου κατασκευής. Ο χειρισμός του θα γίνεται μόνον από προσωπικό 

που κατέχει την απαραίτητη, κατά νόμο, άδεια/δίπλωμα. 

10. Υποχρεωτική επίσης είναι η χρήση μέσων ατομικής προστασίας (ΜΑΠ) κατά την εκτέλεση των 

εργασιών. Οι ελάχιστες απαιτήσεις είναι οι εξής: 

 

Προστατευτική 
ενδυμασία 

ΕΝ 863:1995: Protective clothing - Mechanical properties - Test method: Puncture 
resistance - Προστατευτικήενδυμασία. Μηχανικές ιδιότητες. Δοκιμή αντοχής σε 
διάτρηση. 

Προστασία χεριών και 
βραχιόνων 

ΕΝ 388:2003: Protective gloves against mechanical risks - Γάντια προστασίας έναντι 
μηχανικών κινδύνων. 

Προστασία κεφαλιού ΕΝ 397:1995: Industrial safety helmets (Amendment A1 :2000) - Κράνηπροστασίας. 

Προστασία ποδιών ΕΝ 345-2:1996: Safety Footwear for Professional Use - Part 2. Additional 
Specifications Superseded by EN ISO 20345:2004 - Υποδήματα ασφαλείας για 
επαγγελματική χρήση (αντικαταστάθηκε από το πρότυπο ΕΝ ISO 20345:2004). 
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Z. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Στη συνέχεια παρατίθενται Οδηγίες Ασφαλούς Εργασίας για τα συνεργεία που αναμένεται να 

δραστηριοποιηθούν στο εργοτάξιο. 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 

Τα ακόλουθα προτεινόμενα μέτρα προστασίας πρέπει να επιβεβαιωθούν από το Συντονιστή 

Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου και τον επικεφαλής του συνεργείου. Σε περίπτωση που 

υπάρξουν τροποποιήσεις πρέπει να γίνει αναθεώρησή τους. 

 

Ζ.1  ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ 

Η διαδικασία καθαιρέσεων πρέπει να συντονίζεται από αρμόδιο πρόσωπο, το οποίο έχει την 

υποχρέωση να: 

- Ελέγξει την προς καθαίρεση κατασκευή, καθώς και των υπολοίπων δομικών στοιχείων. 

- Εξετάσει την πιθανότητα πρόκλησης ζημιών σε γειτονικές κατασκευές, τόσο κατά τη διαδικασία της 

καθαίρεσης, όσο και μετά από αυτή. 

- Ελέγξει αν ο εξοπλισμός και η στελέχωση του συνεργείου επαρκούν για την ασφαλή εκτέλεση της 

εργασίας. 

- Επιβλέπει όλη τη διαδικασία για την αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων. 

 

Πριν την έναρξη των καθαιρέσεων πρέπει να εξασφαλίζεται ότι: 

- το διαθέσιμο προσωπικό είναι εξειδικευμένο σε ανάλογες εργασίες. 

- όλοι οι εργαζόμενοι γνωρίζουν τους κινδύνους που σχετίζονται με την εργασία τους, τόσο για τους 

ίδιους, όσο και για τους γύρω τους. 

- έχει αποκλειστεί η περιοχή και έχουν τοποθετηθεί κατάλληλα σήματα προειδοποίησης τρίτων. 

- έχουν διακοπεί ή μεταφερθεί όλες οι παροχές (εφόσον επηρεάζουν). 

- έχουν επισημανθεί και καλυφθεί όλα τα κενά (εφόσον υπάρχουν ή δημιουργούνται). 

- υπάρχουν όλα τα αναγκαία ΜΑΠ. 
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Κατά τη διάρκεια των καθαιρέσεων πρέπει να εξασφαλιστεί ότι: 

- στο χώρο βρίσκονται οι απολύτως απαραίτητοι εργαζόμενοι. 

- υπάρχει επικοινωνία με τα συνεργεία. 

- συλλέγονται τα υλικά που μπορεί να επαναχρησιμοποιηθούν ή ανακυκλωθούν. 

- δεν υπερφορτώνονται τα δάπεδα. 

- τηρούνται τα μέτρα πυρασφάλειας. 

- λαμβάνονται μέτρα προστασίας των γειτονικών κατασκευών. 

- γίνεται αδιάκοπη χρήση των απαραίτητων ΜΑΠ. 

 

Ζ.2  ΠΕΡΙΦΡΑΞΗ - ΦΥΛΑΞΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Ο χώρος εκτέλεσης των εργασιών πρέπει να είναι περιφραγμένος, ώστε να αποκλείεται η πρόσβαση 

σε μη έχοντες εργασία. 

 

Ζ.3  ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟ - ΕΞΟΔΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Για τον έλεγχο των εισερχομένων και εξερχόμενων συνίσταται ο έλεγχος των εργαζομένων και η 

εγκατάσταση υπηρεσίας φύλαξης μετά το πέρας των εργασιών καθημερινά, εάν αυτό απαιτηθεί από 

την Υπηρεσία Επίβλεψης. 

Οι εργαζόμενοι των συνεργείων θα εισέρχονται σε καθορισμένη ώρα. Κατά την είσοδο τους θα 

αναφέρουν τα στοιχεία τους (ονοματεπώνυμο, επωνυμία υπεργολάβου). 

Οι επισκέπτες - προμηθευτές κατά την είσοδο τους θα αναφέρουν τα στοιχεία τους (ονοματεπώνυμο, 

επιχείρηση) και θα επιδεικνύουν την ταυτότητα τους. Επίσης θα αναφέρουν ποιον πρόκειται να 

επισκεφθούν. Εφόσον εισέλθουν σε χώρους εργασιών πρέπει να εφοδιαστούν με τα αναγκαία Μέσα 

Ατομικής Προστασίας, όπως προδιαγράφονται στο ΣΑΥ του έργου. Επίσης προτείνεται η χορήγηση 

καρτών επισκέπτη. 

 

Ζ.4  ΙΚΡΙΩΜΑΤΑ 

Η εκτέλεση κάποιων από τις προβλεπόμενες εργασίες απαιτεί την κατασκευή ικριωμάτων σε μεγάλο 

τμήμα των τειχών του μνημείου.   

Τα ικριώματα θα κατασκευαστούν κατά μήκος του έργου, ώστε να μπορούν να εκτελεστούν οι 
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εργασίες, αφού ληφθούν τα κατάλληλα μέτρα ασφαλείας.  

Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δοθεί στην ασφαλή κατασκευή των ικριωμάτων. Όλα τα τεμάχια που θα 

χρησιμοποιηθούν στα ικριώματα θα πρέπει να είναι σε καλή κατάσταση. Έτσι, τόσο τα μεταλλικά 

στηρίγματα του σκελετού θα πρέπει να είναι σε άψογη κατάσταση και όχι καταπονημένα, όσο και τα 

μεταλλικά δάπεδα αυτών, ώστε να μην υπάρχει κίνδυνος θραύσης τους κατά την διέλευση 

εργαζομένων ή τη στήριξη μηχανημάτων. Τα μεταλλικά δάπεδα των ικριωμάτων θα πρέπει να φέρουν 

κατάλληλες υποδοχές για την σύνδεσή τους με τα φέροντα στοιχεία των ικριωμάτων. 

Επισημαίνεται ότι οι συνθήκες εργασίας στα απότομα πρανή είναι πολύ επικίνδυνες και απαιτούν τη 

μέγιστη προσοχή. Προτείνεται ως εκ τούτου όλοι οι εργαζόμενοι να φέρουν όλα τα προβλεπόμενα 

προστατευτικά μέσα (κράνος, γάντια, γυαλιά κ.λ.π.) και εφόσον εργάζονται σε συγκεκριμένο σημείο 

των ικριωμάτων να προσδένονται σε σταθερά σημεία με ικανής αντοχής σχοινιά τύπου 

αναρριχητικού.  

Θα πρέπει σε κάθε περίπτωση να τηρηθούν σχολαστικά όλα τα προβλεπόμενα από τους ελληνικούς 

και όπου δεν υπάρχουν από τους διεθνείς κανονισμούς, μέτρα ασφαλείας. 

Επίσης θα πρέπει να απαγορευτεί η εργασία από διαφορετικά συνεργεία σε επάλληλες βαθμίδες των 

ικριωμάτων, ώστε να αποφευχθεί ο κίνδυνος τραυματισμού των υποκείμενων από τυχόν πτώση 

αντικειμένων που θα προκληθούν από τους υπερκείμενους. 

Η όλη περιοχή απαιτείται να αποκλειστεί και να τοποθετηθούν προειδοποιητικές πινακίδες για 

απαγόρευση της πρόσβασης κοντά στα ικριώματα. 

Οι σκαλωσιές ταξινομούνται γενικά βάσει του φορτίου των πλατφορμών εργασίας σε ελαφρές, 

μεσαίες ή βαρέως τύπου, με φορτία 122 ή 244 ή 366 kg/m2 αντίστοιχα.  

 

Οι ακόλουθες απαιτήσεις εφαρμόζονται σε όλες τις πλατφόρμες εργασίας των σκαλωσιών: 

- Πλατφόρμες σε ύψος μεγαλύτερο των 3,00μ. θα περιβάλλονται από χειραγωγό. Οι χειραγωγοί 

τοποθετούνται σε ύψος 105 εκ. πάνω από τη πλατφόρμα. 

- Προστατευτικό σοβατεπί εργαλείων πλάτους 10 εκατ. τοποθετείται σε όλο το μήκος της 

πλατφόρμας. 

- Επιπρόσθετα και αν ο κίνδυνος πτώσης εργαλείων ή υλικών είναι αυξημένος, τοποθετείται  

προστατευτικό συρματόπλεγμα μεταξύ χειραγωγού και σοβατεπιού εργαλείων. 

- Οι πλατφόρμες εργασίας θα έχουν πλήρες δάπεδο χωρίς ανοίγματα. 
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Κατάλληλη και επαρκής πρόσβαση με κλίμακες θα εξασφαλίζεται σε όλες τις πλατφόρμες εργασίας. 

Οι κλίμακες θα είναι ασφαλώς συνδεδεμένες με τη σκαλωσιά.  

Το επιτρεπόμενο φορτίο προκατασκευασμένων σκαλωσιών που συναρμολογούνται σαν αυτοτελείς 

μονάδες, καθορίζεται από τον κατασκευαστή. Τμήματα τέτοιων σκαλωσιών από άλλους 

κατασκευαστές δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται εναλλάξιμα. 

Όλα τα κατασκευαστικά μέρη των σκαλωσιών θα επιθεωρούνται περιοδικά για να εξασφαλίζεται η 

ικανοποιητική κατάστασή τους. 

Θα εξασφαλίζεται κατάλληλη έδραση των ποδαρικών της σκαλωσιάς κατά την ανέγερσή της για την 

αντιμετώπιση τυχόν ανομοιόμορφης υποχώρησης του εδάφους από τη φόρτιση των κατακόρυφων 

στοιχείων της. 

Αν χρησιμοποιούνται ρυθμιζόμενοι κοχλίες θα χρησιμοποιούνται μόνο στα τμήματα της βάσης. 

Απαγορεύεται η χρήση τέτοιων ρυθμιζόμενων στοιχείων σε σκαλωσιές με τροχίσκους. 

Όταν χρησιμοποιούνται ή ανεγείρονται κυλιόμενες σκαλωσιές, θα ασφαλίζονται οι τροχοί τους. 

Απαγορεύεται η παραμονή προσωπικού πάνω σε κυλιόμενες σκαλωσιές κατά τη μετακίνησή τους. 

Επίσης θα αφαιρούνται εργαλεία και υλικά. 

Αν χρησιμοποιούνται παραπετάσματα, αυτά θα είναι πυράντοχα. 

Ίσιες ή αρθρωτές κλίμακες θα τοποθετούνται με κλίση 1 προς 4 ως προς το κατακόρυφο, με την 

κορυφή τους να προεξέχει τουλάχιστον 90 εκατ. από το πάνω σημείο στήριξης. Στο σημείο αυτό η 

κλίμακα θα δένεται σταθερά όταν το ύψος της υπερβαίνει τα 3,00μ. πάνω από το έδαφος. 

Προσωπικό που ανεβαίνει τις κλίμακες πρέπει να έχει και τα δύο χέρια ελεύθερα. Το ανέβασμα και το 

κατέβασμα θα γίνεται με το σώμα στραμμένο προς τη κλίμακα. 

Όλες οι κλίμακες θα φέρουν αντιολισθητικά σκαλοπάτια. 

Απαγορεύεται η χρήση μεταλλικών κλιμάκων κοντά σε ενεργό ηλεκτρολογικό εξοπλισμό και 

κυκλώματα. 

Όλα τα ανωτέρω αναφέρονται για τα ικριώματα εσωτερικά του φρουρίου. 

Εξωτερικά επειδή λόγω της διαμόρφωσης του εδάφους είναι σχεδόν αδύνατη η χρήση ικριωμάτων θα 

γίνει με εναερίτες με την χρήση μηχανημάτων ασφαλείας για το εργατοτεχνικό προσωπικό. 

 

Ζ.5  ΕΚΣΚΑΦΗ ΟΡΥΓΜΑΤΩΝ 

1. Ως εκσκαφή ορίζεται η πρόκληση κάθε τεχνητής υποβάθμισης της στάθμης του εδάφους ή η 



 17 

δημιουργία κοιλότητας, συμπεριλαμβανομένης της κατεδάφισης υπαρχόντων δρόμων, θεμελίων 

κ.λ.π. 

 

Οι κύριοι κίνδυνοι που δημιουργούνται από μία εκσκαφή είναι: 

- Ασφυξία, καταπλάκωση ή άλλοι τραυματισμοί από πτώση αντικειμένων. 

- Κατάρρευση από απουσία ή ανεπάρκεια υποστήριξης. 

- Καταπτώσεις από δυναμική ή στατική επιφόρτιση συνεπεία φυσικών ή ανθρωπογενών αιτίων, σε 

συνδυασμό με έλλειψη ή ανεπάρκεια υποστυλώσεων. 

- Βλάβες/καταστροφές εγκατεστημένων υπόγειων συστημάτων με τους συνακόλουθους κινδύνους. 

- Πτώση ατόμων μέσα στην εκσκαφή. 

- Πιθανότητα εμφάνισης εκρηκτικών, εύφλεκτων ή τοξικών αερίων κατά την εργασία της εκσκαφής. 

 

2.Πριν την έναρξη των εργασιών πρέπει να τηρείται η ακόλουθη διαδικασία: 

α. Προσδιορισμός της ύπαρξης και της θέσης υπόγειων δικτύων καυσίμων, χημικών, κοινής χρήσης, 

ηλεκτρολογικών, τηλεφώνων και οργάνων, καθώς και καλωδίων.  

Οι θέσεις των υπόγειων σωληνώσεων, καλωδιώσεων κ.λ.π. θα σημανθούν για το προσωπικό που θα 

εκτελέσει τις εργασίες με στύλους ή άλλα σημειωτικά. Εφ’ όσον είναι δυνατό, τα υπόγεια συστήματα 

να απενεργοποιούνται κατά το χρόνο της εκσκαφής, ή να απομονώνεται το αναλογούν στην εκσκαφή 

τμήμα. Αν τα παραπάνω δεν είναι δυνατά, πρέπει να καθοριστούν άλλοι μέθοδοι εκσκαφής,  που θα 

ελαχιστοποιήσουν τους κινδύνους, όπως: 

-Εκσκαφή με μέσα χειρός στη περιοχή των υπόγειων κινδύνων. 

-Κατάλληλη προστασία/μόνωση προσωπικού και εργαλείων από επαφή με ενεργά ηλεκτρικά 

κυκλώματα. 

-Χρήση εκείνων των κατάλληλων εργαλείων και εξοπλισμού που θα ελαχιστοποιούν την πιθανότητα 

ζημιάς στα υπόγεια δίκτυα και στον εργαζόμενο. 

β. Οι περιοχές προς εκσκαφή θα επισημαίνονται και θα διαχωρίζονται με τη χρήση μπαρών, 

κατάλληλης ταινίας και/ή πινακίδων που θα απαγορεύουν τη πρόσβαση σε μη εξουσιοδοτημένο 

προσωπικό και εξοπλισμό. Θα πρέπει να εξασφαλίζεται ότι η χρησιμοποιούμενη σήμανση θα είναι 

ορατή καθ’ όλο το 24ωρο. 
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γ.  Θα προβλέπονται μέσα για την απομάκρυνση και εκτροπή του νερού από την εκσκαφή. 

δ. Θα εξασφαλίζεται η τυχόν απαιτούμενη υποστύλωση γειτνιαζόντων στη περιοχή εκσκαφής 

μηχανημάτων και εξοπλισμού. 

 

3. Η εκσκαφή θα εκτελείται ως εξής: 

α. Ανεξάρτητα από τα υπόγεια συστήματα, η μορφή του εδάφους θα καθορίζει την ανάγκη και τα 

μέσα υποστύλωσης. 

β. Για την ασφαλή χρήση του κινητού εξοπλισμού εκσκαφής στη περιοχή, θα καθορίζονται τα όρια 

φόρτωσης του εδάφους, και θα λαμβάνονται όλα τα απαραίτητα μέτρα καθορισμού των ορίων 

κίνησης του εξοπλισμού (μπάρες, ταινίες κ. λ .π) ή/και υποστύλωσης. 

γ. Τα προϊόντα της εκσκαφής θα αφήνονται τουλάχιστον 60 εκατ. από το χείλος της εκσκαφής. 

δ. Όλες οι παρειές εκσκαφών βάθους μεγαλύτερου του 1,5μ. θα υποστυλώνονται. 

ε. Οι εκσκαφές θα επιθεωρούνται τακτικά για παρουσία υδάτων, αλλαγή στη κατάσταση του 

εδάφους ή επίδραση καιρικών συνθηκών όπως βροχή, παγωνιά, και θα λαμβάνονται τα κατάλληλα 

μέτρα αποκατάστασης. 

στ. Αν κατά την εκσκαφή διαπιστωθεί η ύπαρξη εκρηκτικών ή τοξικών αερίων θα πρέπει να 

εκτελούνται μετρήσεις συγκέντρωσης των αερίων αυτών, ώστε να αποφασισθεί τυχόν ανάγκη χρήσης 

αναπνευστικών συσκευών ή άλλων μέσων εξαερισμού για την ασφαλή συνέχιση των εργασιών. 

ζ. Εφ’ όσον απαιτείται θα τοποθετείται κατάλληλος άνθρωπος που θα υποδεικνύει τη κίνηση των 

οχημάτων και του προσωπικού στη περιοχή της εκσκαφής. 

η. Όταν εκτελούνται εργασίες κλεισίματος της εκσκαφής θα τηρούνται όσες από τις παραπάνω 

διατάξεις έχουν εφαρμογή. Όλοι οι εργαζόμενοι (εκτός οδηγών και χειριστών) θα φορούν κράνος, 

ανακλαστικό γιλέκο ( η ενδύματα ζωηρού χρώματος κίτρινου ή ζωηρού πορτοκαλί ή άλλα 

ανακλαστικά εξαρτήματα) γάντια και υποδήματα ασφαλείας. Επίσης εάν απαιτείται ωτασπίδες για 

την αντιμετώπιση του θορύβου και μάσκες για την αντιμετώπιση της σκόνης. 

Επισφαλή τμήματα των πρανών πρέπει να κατακρημνίζονται (ή να υποστυλώνονται, επενδύονται 

κ.λ.π) προσεκτικά από έμπειρο προσωπικό και με τον κατάλληλο εξοπλισμό (δυο τουλάχιστον) για να 

αποφευχθούν ατυχήματα από ξαφνική τους πτώση. Ειδικά πρέπει να ελέγχεται η ανάπτυξη τέτοιων 

καταστάσεων μετά από ισχυρές βροχοπτώσεις, καταπτώσεις πρανών κλπ. 

Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δοθεί στην παρουσία πλησίον του ορύγματος ανασκαμμένων ή εν γένει 

χαλαρών εδαφών λόγω του μεγάλου κινδύνου καταπτώσεων στα εδάφη αυτά. 
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Ζ.6  ΑΝΤΙΣΤΗΡΙΞΗ 

Η αντιστήριξη είναι υποχρεωτική για βάθος εκσκαφής άνω των 2,00 μέτρων ή ανεξαρτήτως βάθους 

όταν επιβάλλεται από την φύση του εδάφους. Η αντιστήριξη γίνεται ταυτοχρόνως με την εκσκαφή η 

οποία προηγείται ελάχιστα και μόνον όσον επιβάλλεται για την εκτέλεση των εργασιών. Θα είναι 

συνεχής και δεν θα περιλαμβάνει τμήματα χωρίς συνοχή ή χαλαρά. 

Η αντιστήριξη θα προεξέχει από το έδαφος τουλάχιστον 15 εκ ώστε να εμποδίζεται η πτώση λίθων και 

χωμάτων μέσα στο όρυγμα. 

Οι εργαζόμενοι κατά την κατασκευή της αντιστήριξης πρέπει να εργάζονται από την προστατευμένη 

περιοχή προς την απροστάτευτη. Η εργασία πρέπει να γίνεται γρήγορα ώστε να ελαχιστοποιείται ο 

κίνδυνος αλλά και με σχολαστική προσοχή και κάτω από τις οδηγίες του υπεύθυνου μηχανικού του 

Αναδόχου. 

Η συγκέντρωση προϊόντων εκσκαφής, υλικών, εργαλείων, μηχανημάτων κ.λ.π πρέπει να γίνεται εκτός 

του πρίσματος ολίσθησης του πρανούς ώστε να αποφευχθεί η φόρτιση της αντιστήριξης και η 

αστοχία της. 

Η απομάκρυνση της αντιστήριξης γίνεται σταδιακά με την πρόοδο της επανεπίχωσης του ορύγματος. 

Σε ειδικές περιπτώσεις είναι δυνατόν να παραμείνει για λόγους ασφαλείας και μετά την ολοκλήρωση 

των εργασιών. 

 

Ζ.7  ΠΕΡΙΦΡΑΞΗ ΟΡΥΓΜΑΤΟΣ - ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Ο Ανάδοχος οφείλει να μεριμνήσει για την πλήρη και σύμφωνα προς τις ισχύουσες διατάξεις 

κατάλληλη σταθερή και ανθεκτική περίφραξη του εργοταξίου και των ορυγμάτων και για την φωτεινή 

σηματοδότηση, την σήμανση, τις καλωδιώσεις και την σχετική υποδομή σηματοδότησης και 

ηλεκτροφωτισμού. 

Τα ανωτέρω θα καλύπτουν τις απαιτήσεις ασφάλειας τόσο για τις ημέρες όσο και για τις νύκτες του 

χώρου του εργοταξίου για την ασφαλή καθοδήγηση της κυκλοφορίας πεζών και οχημάτων. 

 

Ζ.8  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 

Ρητά καθορίζεται ότι ο Ανάδοχος είναι αποκλειστικά υπεύθυνος για την τήρηση των σχετικών 

διατάξεων όσον αφορά στην λειτουργία και κυκλοφορία των μεταφορικών του μέσων και 

μηχανημάτων εντός του εργοταξίου. 

Δεν επιτρέπεται η κίνηση ή εργασία εργαζομένων πλησίον των μηχανημάτων κατά την διάρκεια που 
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αυτά εργάζονται ή κυκλοφορούν εκτός εάν έχουν ληφθεί πρόσθετα μέτρα και δεν κινδυνεύουν. 

Οι διάδρομοι κυκλοφορίας οχημάτων και μηχανημάτων, εάν απαιτούνται θα έχουν επαρκές πλάτος 

ώστε να εξασφαλίζεται εκατέρωθεν του οχήματος ελεύθερος χώρος τουλάχιστον 60 εκ. 

 

Ζ.9  ΚΑΤΑΒΙΒΑΣΜΟΣ ΥΛΙΚΩΝ 

Εφόσον απαιτείται παρουσία εργαζομένων κοντά στον εξοπλισμό κατά την καταβίβαση για την 

υποβοήθηση του καταβιβασμού υλικών, οι εργαζόμενοι θα διαθέτουν ατομικά μέσα προστασίας και 

θα εργάζονται προσεκτικά. 

 

Ζ.10  ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ ΠΡΟΣΩΡΙΝΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ ΣΗΜΑΝΣΗΣ 

Μετά το πέρας των εργασιών θα απομακρύνεται πλήρως η προσωρινή σήμανση. 

Οι σχετικές προσωρινές κατασκευές μετά την αποπεράτωση του έργου ή τμήματος αυτού θα 

καθαιρούνται και εν γένει θα αποκαθίσταται πλήρως όλο το φυσικό ή/και δομημένο περιβάλλον στην 

πρότερα του κατάσταση. 

 

Ζ.11  ΝΥΚΤΕΡΙΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ - ΝΥΚΤΕΡΙΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ ΣΗΜΑΝΣΗ 

Κατά την εκτέλεση νυκτερινής εργασίας ο ανάδοχος υποχρεούται να παρέχει τον απαιτούμενο 

φωτισμό για την ασφάλεια του προσωπικού και κάθε τρίτου . Ο φωτισμός και τα φωτιστικά σώματα 

πρέπει να είναι έτσι διευθετημένα, ώστε να εξασφαλίζεται ομοιόμορφα κατανεμημένος φωτισμός 

που δεν θα προκαλεί θάμβωση και γενικά θα δημιουργεί συνθήκες ασφαλούς εργασίας και 

κυκλοφορίας. Επιβάλλεται να υπάρχει και εφεδρικός φωτισμός ασφαλείας καθώς επίσης και ατομικοί 

φανοί κατάλληλου τύπου για όλους τους εργαζομένους. 

Απαιτήσεις φωτεινής σήμανσης κατά την νύκτα ή ώρες μειωμένης ορατότητας: 

Κατά μήκος της περίφραξης του εργοταξίου τοποθετείται φανός σε ύψος 1,20-1,35 μ. 

 

Ζ.12  ΔΥΣΜΕΝΕΙΣ ΚΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 

Απαγορεύεται η εκτέλεση εργασιών με δυσμενείς καιρικές συνθήκες. Επιτρέπεται μόνο με έμπειρο 

προσωπικό, κατάλληλο εξοπλισμό και λήψη των απαραίτητων μέτρων ασφάλειας για εργασίες 

επεμβάσεων που έχουν σκοπό να αποτρέψουν ιδιαίτερα σημαντικούς κινδύνους (π.χ πλημμύρες). 
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Ζ.13  ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να φροντίζει για την πρόληψη και αντιμετώπιση πυρκαγιών στις 

εγκαταστάσεις γενικά του εργοταξίου και γενικότερα και υποχρεούται να φροντίζει: 

- Για τον περιοδικό καθαρισμό του χώρου του εργοταξίου από επικίνδυνα και αναφλέξιμα υλικά και 

την κατάλληλη διάθεσή τους. 

- Για την χρήση κατάλληλου εξοπλισμού 

- Για την εγκατάσταση κατάλληλου εξοπλισμού πυρόσβεσης. 

- Να μην πραγματοποιεί εργασίες συγκολλήσεων ή και άλλων ανοικτής πυράς κοντά σε χώρους 

αποθήκευσης καυσίμων ή άλλων εύφλεκτων υλών του εργοταξίου και πριν εξασφαλίσει ότι δεν 

υπάρχουν στο χώρο εύφλεκτα αέρια. 

- Να απαγορεύεται η χρήση γυμνής φλόγας στην εργασία. 

- Να εκπαιδεύσει κατάλληλα το προσωπικό του στην χρήση πυροσβεστήρων. 

- Οι γεννήτριες ρεύματος δεν πρέπει να υπερφορτώνονται. 

- Απαγορεύεται η χρήση φωτιάς για ζέσταμα. 

- Απαγορεύεται η ελεύθερη καύση άχρηστων υλικών, υλικών συσκευασίας κλπ. 

 

Ζ.14  ΣΚΥΡΟΔΕΤΗΣΕΙΣ - ΞΥΛΟΤΥΠΟΙ - ΥΠΟΣΤΥΛΩΣΕΙΣ 

Μερικοί από τους κινδύνους που σχετίζονται με τις εργασίες σκυροδέτησης είναι οι ακόλουθοι: 

- Η υποστύλωση των κατακόρυφων στοιχείων των ξυλότυπων έχει επαρκή ικανότητα ανάληψης του 

φορτίου, συνυπολογιζόμενης της κατάστασης του εδάφους. 

- Μεταλλικά και ξύλινα στηρίγματα ξυλοτύπων δεν θα χρησιμοποιούνται συνδυασμένα, για την ίδια 

στήριξη, καθώς απορροφούν τη φόρτιση με διαφορετικό τρόπο. 

- Εξασφάλιση ότι η στήριξη ξυλότυπων για πλευρικά φορτία θα είναι εξασφαλισμένη κατά την 

ανέγερση και κατά τη σκυροδέτηση. 

- Εξασφάλιση καλής στήριξης και αγκύρωσης των οπλισμών κατά την τοποθέτησή τους. 

- Η σειρά ανέγερσης των ξυλότυπων θα πρέπει να εκτελείται έτσι ώστε να ελαχιστοποιείται η έκθεση 

των εργαζόμενων στο κίνδυνο των ήδη ανεγερμένων οπλισμών. 

- Εξασφάλιση επαρκών πλατφορμών εργασίας με χειραγωγούς για την ανέγερση των ξυλότυπων. Σε 

περίπτωση που η ανέγερση των πλατφορμών δεν είναι δυνατή, να χρησιμοποιούνται υποχρεωτικά 
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ζώνες ασφαλείας. 

- Εξασφάλιση προστασίας στα σύρματα και τους οπλισμούς από εξωτερική ζημιά ή διάβρωση, από το 

χρόνο της παραλαβής  μέχρι την ολοκλήρωση της εγκατάστασης τους. 

- Απαγόρευση συγκολλήσεων ή φωτιάς στη περιοχή των συρμάτων και οπλισμών μέχρι την 

σκυροδέτηση και την ολοκλήρωση της έντασης. 

 

Ζ.15  ΣΥΓΚΟΛΛΗΣΕΙΣ - ΘΕΡΜΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Οι κύριοι κίνδυνοι που προκύπτουν από την εκτέλεση συγκολλήσεων και θερμών εργασιών είναι οι 

ακόλουθοι: 

- Υπερθέρμανση και πυρκαγιά. 

- Ηλεκτροπληξία. 

- Τοξικά αέρια και καπνοί. 

- Έντονο φως, υπεριώδεις και υπέρυθρες ακτινοβολίες. 

- Περιορισμένη ορατότητα κατά την εργασία. 

Η ορθή συντήρηση του εξοπλισμού συγκολλήσεων και κοπής αποτελεί την ελάχιστη προϋπόθεση για 

την πρόληψη ατυχημάτων. 

Όλες οι φιάλες αερίων θα φέρουν ευκρινή και πλήρη σήμανση του περιεχομένου τους. Οι φιάλες θα 

χρησιμοποιούνται, αποθηκεύονται και ασφαλίζονται σε όρθια θέση. Τα καλύμματα των βαλβίδων 

των φιαλών θα πρέπει να είναι πάντα τοποθετημένα στη θέση τους, εκτός αν χρησιμοποιούνται. 

Οι ελαστικοί σωλήνες των αερίων θα ελέγχονται τακτικά για φθορές, κοψίματα, διαρρέουσες ενώσεις 

ή άλλες ζημιές. Ομοίως θα ελέγχονται και τα καλώδια συγκολλήσεως και επί πλέον για κανονική 

σύνδεση καθώς και μονωμένες συνδέσεις. Οι σωληνώσεις και τα καλώδια θα πρέπει όταν 

χρησιμοποιούνται, να απλώνονται πάνω από το έδαφος. Αν πρέπει να απλώνονται στο έδαφος να 

τοποθετούνται προστατευτικά καλύμματα επάνω τους, ιδίως σε περιοχές κυκλοφορίας οχημάτων. 

Απαγορεύεται η χρήση γράσου ή λαδιών σε εξοπλισμό οξυγονοκοπής, όπως φιάλες, σωλήνες και 

προστόμια. 

Το οξυγόνο να μην χρησιμοποιείται για αερισμό ή ψύξη καθώς και ξεφύσημα ή καθαρισμό. 

Το πλαίσιο των μηχανών συγκόλλησης να είναι γειωμένο. 

Κατά την προετοιμασία συγκόλλησης ή κοπής να εξασφαλίζονται τα ακόλουθα: 
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Σπινθήρες ή λειωμένο μέταλλο να μην πέφτει σε προσωπικό ή καύσιμα υλικά, ιδίως όταν οι εργασίες 

εκτελούνται σε άνω του εδάφους θέσεις. 

Ο χώρος εκτέλεσης της εργασίας να είναι προστατευόμενος ή έτσι απομονωμένος, ώστε να 

αποφεύγεται η έκθεση των εργαζόμενων σε γειτονικούς χώρους στην έντονη λάμψη της 

συγκόλλησης. 

Πυροσβεστήρες να βρίσκονται διαθέσιμοι σε απόσταση το πολύ 15,00μ. από το σημείο της εργασίας. 

Σε περίπτωση που η εργασία εκτελείται σε υπερυψωμένες θέσεις ή σε κλειστούς χώρους οι 

πυροσβεστήρες θα βρίσκονται στο σημείο της εργασίας. 

Η θέση εργασίας να είναι επαρκώς αεριζόμενη. Όταν οι εργασίες εκτελούνται σε υλικά με βάση 

ψευδάργυρο, μόλυβδο, χρώμιο ή βηρύλλιο να χρησιμοποιούνται αναπνευστικές μάσκες, όταν η 

εργασία εκτελείται σε κλειστό ή μη επαρκώς αεριζόμενο χώρο. 

Τα υλικά της εργασίας να είναι κατάλληλα στηριγμένα για το ανάλογο είδος της εργασίας. 

Κατά τη διάρκεια της εργασίας οι συγκολλητές και οξυγονοκολλητές να φέρουν τον προβλεπόμενο 

ατομικό προστατευτικό εξοπλισμό. 

Φυσιολογικά αυτός περιλαμβάνει κάποιο είδος γυαλιών που περιορίζουν σημαντικά την ορατότητα 

του χειριστή. Γι’ αυτό το λόγο η σωστή προετοιμασία της εργασίας πριν την έναρξή της είναι ιδιαίτερα 

σημαντική. 

Επειδή στις θερμές εργασίες χρησιμοποιούνται ταυτόχρονα και άλλα εργαλεία, θα πρέπει να 

χρησιμοποιείται επιπρόσθετα ο αντίστοιχος προστατευτικός εξοπλισμός. 

 

Ζ.16  ΑΝΑΡΤΗΣΗ - ΚΡΕΜΑΣΗ ΒΑΡΩΝ 

Οι κίνδυνοι που προκύπτουν από την ανάρτηση βαρών είναι οι ακόλουθοι: 

- Ταλάντωση, πτώση, ή μετακίνηση υλικών και εξοπλισμού. 

- Τραυματισμοί από πτώση ή κρούση. 

- Ταλαντώσεις (μαστίγωμα) συρματόσχοινων και σχοινιών. 

Ο εξοπλισμός που θα χρησιμοποιηθεί πρέπει να διαθέτει την αντοχή για το υπόψη φορτίο. Η 

ανυψωτική ικανότητα όλων των ανυψωτικών μέσων πρέπει να σημαίνεται ευκρινώς με πινακίδα επί 

του μέσου ή να υποστηρίζεται από διάγραμμα φορτίου που θα υπάρχει στην θέση του χειριστή του 

μηχανήματος. 

Για όλα τα βαρέα φορτία, που χαρακτηρίζονται έτσι όταν το βάρος τους υπερβαίνει το 80% της 
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ανυψωτικής ικανότητας του ανυψωτικού μέσου, ή απαιτείται η χρήση δύο ή περισσότερων 

ανυψωτικών μηχανημάτων, θα εκδίδεται και εγκρίνεται λεπτομερής διαδικασία ανύψωσης πριν την 

έναρξη της εργασίας. Η διαδικασία θα αναθεωρείται και εγκρίνεται από τον Διευθυντή Έργου. Σε 

αυτή θα περιλαμβάνονται οι ακόλουθες λεπτομέρειες: 

α. Τύπος, χαρακτηριστικά, θέση και διαγράμματα φορτίου του/των ανυψωτικών μέσων. 

β. Αριθμός και μέγεθος σαμπανιών και συρματόσχοινων που θα απαιτηθούν.  

γ. Τρόπος τοποθέτησης των σαμπανιών. 

δ. Θέση, τύπος και χαρακτηριστικά των γοφών ανάρτησης. 

ε. Μήκος βελονιών, γωνίες και απόσταση ανάρτησης. 

στ. Αναλογίες φορτίων σε περίπτωση χρησιμοποίησης περισσότερων του ενός ανυψωτικών μέσων. 

ζ. Δέσιμο και ενίσχυση του προς ανύψωση φορτίου. 

 

Η ανύψωση συνήθως απαιτεί κάποιο είδος ανακρέμασης του φορτίου από το ανυψωτικό μέσο. 

Τα ασφαλή φορτία εργασίας των διαφόρων τύπων, μεγεθών και υλικών κατασκευής συνήθως 

χρησιμοποιούμενων σαμπανιών, να δίδονται σε πίνακα. Να ληφθεί υπόψη ότι τα φορτία αυτά 

μειώνονται όταν χρησιμοποιούνται περισσότερα του ενός σαμπάνια λόγω της λειτουργίας τους υπό 

γωνία. Επίσης ο τρόπος διαμόρφωσης των άκρων των σαμπανιών μπορεί να μειώσει το φορτίο 

εργασίας. Οι συντελεστές μείωσης δίδονται στο συνημμένο πίνακα. 

Όλα τα σαμπάνια πρέπει να  φέρουν πινακίδες  σήμανσης του  φορτίου ασφαλείας τους. 

Τα σαμπάνια να επιθεωρούνται τακτικά για φθορές, τσακίσματα, κοψίματα, κοπή συρμάτων, 

διάβρωση και ρύπανση από λιπαντικά. 

Μαξιλάρια ή άλλα απορροφητικά μέσα θα χρησιμοποιούνται μεταξύ των  γωνιών των προς ανύψωση 

υλικών και των σαμπανιών, για τη προστασία των σαμπανιών και του ανυψούμενου υλικού. 

Τα σαμπάνια θα τοποθετούνται κανονικά μέσα στο γάντζο του ανυψωτικού. Η χρήση γάντζων με 

ασφάλεια ή η ασφάλιση των σαμπανιών γενικά ενδείκνυται για να αποφεύγεται η μετατόπιση των 

σαμπανιών κατά την ανύψωση. 

Στα ανυψούμενα υλικά θα δένονται σχοινιά που θα μπορεί να χειρίζεται προσωπικό για τη 

διευκόλυνση της τοποθέτησης των στη θέση τους. 

Τα ανυψωτικά μέσα και τα φορτία θα πρέπει να τοποθετούνται κατάλληλα για κατακόρυφη 

ανύψωση. Ανύψωση υπό γωνία μπορεί να προκαλέσει βλάβη στο ανυψωτικό μέσο. 
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Ζ.17  ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ ΚΑΙ ΙΣΧΥΟΣ 

Οι κίνδυνοι που προκύπτουν από τη χρήση εργαλείων είναι: 

- Αστοχία ή καταστροφή του εργαλείου. 

- Πολύ μικρή απόσταση από τα κινούμενα ή κοπτικά μέρη του εργαλείου. 

- Θραύσματα κατά την εργασία. 

- Θερμότητα και σπινθήρες. 

- Ηλεκτροπληξία. 

 

Τα κατάλληλα για τη συγκεκριμένη εργασία εργαλεία, η καλή τους λειτουργική κατάσταση και η ορθή 

τους χρήση δημιουργούν παραγωγικότητα και ασφαλείς συνθήκες εργασίας. 

Οι ξύλινες λαβές εργαλείων πρέπει να είναι  λείες χωρίς αγκίθες και σπασίματα, και να είναι σταθερά 

τοποθετημένες στη θέση τους. 

Τα ηλεκτρικά εργαλεία θα έχουν διπλή μόνωση ή θα είναι κατάλληλα γειωμένα. Τα καλώδια ισχύος 

τους θα είναι σε καλή κατάσταση χωρίς φθορές, τσακίσματα ή τομές. Τα καλώδια δεν θα 

χρησιμοποιούνται για την ανύψωση των εργαλείων. 

Εργαλεία με εμφανή κινητά μέρη θα φέρουν υποχρεωτικά προφυλακτήρες για την προστασία του 

χειριστή τους. 

Πριν την εκτέλεση οποιασδήποτε ρύθμισης σε εργαλεία θα αποσυνδέεται η ηλεκτρική τους 

τροφοδότηση ή η παροχή αέρα. Εργαλεία  που χρησιμοποιούν καύσιμο δεν θα λειτουργούν κατά τον 

ανεφοδιασμό τους. 

Κρουστικά εργαλεία θα φέρουν τα προβλεπόμενα εξαρτήματα  για τη συγκράτηση των παλλόμενων 

μερών τους. 

Προεκτάσεις ή πρόχειροι μοχλοί για την αύξηση της ροπής  εργαλείων χειρός δεν θα 

χρησιμοποιούνται. 

Διακόπτες  ασφαλείας τύπου “dHSMdmancontrol” σε ανάλογα εργαλεία  συνιστώνται. 

Η ταχύτητα περιστροφής δίσκων και κοπτικών τροχών θα είναι συμβατή με την αντίστοιχη ταχύτητα 

του φέροντος εργαλείου. 

Όλα τα εργαλεία θα επιθεωρούνται τακτικά, θα επισκευάζονται και θα λιπαίνονται ώστε να 

διατηρούνται σε καλή και ασφαλή κατάσταση. 
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Το προσωπικό θα φέρει υποχρεωτικά τον ανάλογο με τη χρήση του εργαλείου ατομικό 

προστατευτικό εξοπλισμό. 

Καλώδια ή σωλήνες αέρος εργαλείων στους χώρους εργασίας, θα τοποθετούνται ή θα καλύπτονται 

κατάλληλα για την αποφυγή εξωτερικής μηχανικής βλάβης. 

 

Ζ.18  ΑΝΥΨΩΤΙΚΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ - ΓΕΡΑΝΟΙ 

Οι κίνδυνοι που προκύπτουν από τη λειτουργία ανυψωτικών μηχανημάτων είναι η μετατόπιση ή η 

πτώση υλικών και εξοπλισμού. 

Οι χειριστές όλων των ανυψωτικών μηχανημάτων θα πρέπει πριν την ανάληψη των καθηκόντων τους 

να επιδείξουν σε κάποιο έμπειρο παρατηρητή, τις ικανότητές τους στο χειρισμό των μηχανημάτων 

αυτών. 

Όλος ο ανυψωτικός εξοπλισμός θα ελέγχεται σε καθημερινή βάση για την ασφαλή λειτουργική του 

κατάσταση, πριν την έναρξη της λειτουργίας του. Ο έλεγχος αυτός θα περιλαμβάνει, κατά περίπτωση, 

φρένα, φώτα, κόρνες και σειρήνες, ορατότητα από τη θέση του χειριστή καθώς και κανονική 

λειτουργία του ανυψωτικού μηχανισμού. Πλέον λεπτομερής επιθεώρηση του ανυψωτικού 

εξοπλισμού θα εκτελείται σε τακτά χρονικά διαστήματα ή και σύμφωνα με τις οδηγίες του 

κατασκευαστή, ώστε να εξασφαλίζεται η συνεχώς ασφαλής λειτουργία των μηχανημάτων. Τα 

ευρήματα των επιθεωρήσεων καθώς και τα τυχόν διορθωτικά μέτρα ή επισκευές θα τηρούνται σε 

αρχείο. 

Τα μέγιστα επιτρεπόμενα φορτία ή τα διαγράμματα φορτίων θα είναι διαθέσιμα στη θέση του 

χειριστή. 

Το προσωπικό απαγορεύεται να κάθεται πάνω στο φορτίο ή το βελόνι του ανυψωτικού, εκτός αν 

είναι ειδικά σχεδιασμένο για αυτή τη χρήση.  

Σήματα προς τον χειριστή του ανυψωτικού μηχανήματος θα δίδονται από ένα μόνο εξουσιοδοτημένο 

άτομο. Ο χειριστής μπορεί να σταματήσει τη διαδικασία ανύψωσης αν εκτιμά ότι δημιουργούνται 

ανασφαλείς συνθήκες ή δεν έχει αντιληφθεί κάποιο σήμα. 

Οι αυτοκινούμενοι γερανοί χρησιμοποιούνται ευρέως στις κατασκευές. Επιπλέον των παραπάνω 

διατάξεων πρέπει να εφαρμόζονται και τα ακόλουθα για την ασφαλή λειτουργία τους: 

Οι δρόμοι κίνησης καθώς και οι θέσεις εργασίας θα ελέγχονται για την προσπελασιμότητα τους 

καθώς και την ανοχή του εδάφους. 

Αν πάνω από τους χώρους κίνησης και εργασίας του γερανού υπάρχουν ηλεκτρικές γραμμές 
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μεταφοράς ισχύος μέχρι 50 KV θα εξασφαλίζεται μια απόσταση ασφαλείας 3,00μ. τουλάχιστον από 

οποιοδήποτε μέρος του γερανού. Αυτό συμπεριλαμβάνει και το φορτίο καθώς και τις κολώνες των 

γραμμών μεταφοράς. Αν η ισχύς είναι μεγαλύτερη των 50 KV  τότε η απόσταση ασφαλείας θα 

αυξάνεται κατά 1 εκατ. ανά επιπλέον KV. Αν αυτή η απόσταση δεν μπορεί να τηρηθεί, θα πρέπει να 

λαμβάνονται άλλα προστατευτικά μέτρα όπως απενεργοποίηση και γείωση γραμμών, μετατόπιση 

τους ή όπως εκτιμάται επί τόπου από τον υπεύθυνο μηχανικό. 

Όσοι γερανοί φέρουν ποδαρικά αυτά θα χρησιμοποιούνται υποχρεωτικά. 

Στις θέσεις εργασίας θα ελέγχεται ο κύκλος στροφής του γερανού συμπεριλαμβανομένου του 

βελονιού και των αντιβάρων. Συνιστάται απόσταση ασφαλείας περίπου 2,00μ. από οποιοδήποτε 

εμπόδιο. 

Σαμπάνια και συρματόσχοινα θα ελέγχονται τακτικά για φθορές, τσακίσματα, κοψίματα, διάβρωση ή 

άλλη ζημιά. 

 

Ζ.19  ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΥΛΙΚΩΝ 

Οι κίνδυνοι που προκύπτουν από το χειρισμό υλικών είναι οι ακόλουθοι: 

- Πτώση ή μετατόπιση υλικών και εξοπλισμού. 

- Μικροτραυματισμοί όπως κοψίματα, γρατζουνιές κ.λ.π. 

- Οσφυαλγίες. 

Η σωστή αποθήκευση/τοποθέτηση των υλικών μειώνει δραστικά τη πιθανότητα βλάβης ή 

ατυχήματος κατά τη μετακίνηση των υλικών. 

- Τα υλικά θα αποθηκεύονται με τέτοιο τρόπο ώστε να εξασφαλίζεται προσπέλαση στο προσωπικό 

και στα μηχανήματα της μεταφοράς τους. Οι διάδρομοι και η πρόσβαση σε αυτά θα παραμένουν 

ελεύθεροι. 

- Τα υλικά θα αποθηκεύονται ψηλότερα από την επιφάνεια του εδάφους με τη χρήση παλετών ή 

κατάλληλων υποβάθρων. 

- Εύφλεκτα ή καύσιμα υλικά θα αποθηκεύονται χωριστά με σαφή σήμανση του κινδύνου. Κατάλληλος 

πυροσβεστικός εξοπλισμός θα βρίσκεται στους αποθηκευτικούς χώρους με καύσιμα υλικά ενώ κάθε 

πιθανή εστία ανάφλεξης θα απομακρύνεται. 

- Ο Ανάδοχος θα ενημερώνει τις αρμόδιες αρχές, για τυχόν επικίνδυνες ουσίες που απαιτούν ασφαλή 

αποκομιδή. Ο Ανάδοχος θα εξασφαλίσει την λήψη όλων των λογικών προφυλάξεων για την ασφαλή 
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αποκομιδή των επικίνδυνων ουσιών, καθώς και την τήρηση αρχείου μεταφοράς αυτών από 

εγκεκριμένη εταιρεία. 

- Τα παρακάτω επικίνδυνα υλικά μπορεί να βρεθούν κατά την διάρκεια των εργασιών στο εργοτάξιο:  

Λάδια 

Διαλύτες 

Τσιμέντο  

Εποξειδικά υλικά 

Βαφές και κόλλες 

Εύφλεκτα υλικά 

- Για λόγους Περιβαλλοντικής Προστασίας, κάθε είδους σκουπίδια, άχρηστα υλικά, παλιά 

ανταλλακτικά και μηχανήματα, λάδια παντός είδους ενέματα κ.λ.π. αποτελούν ελεγχόμενα 

απορρίμματα και θα πρέπει να απομακρύνονται από το εργοτάξιο, η δε διάθεση τους θα γίνεται 

σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις.  

- Απαγορεύεται η ρύπανση των επιφανειακών και υπογείων νερών από κάθε είδους λάδια, καύσιμα, 

ενέματα κλπ. Ομοίως απαγορεύεται η απόρριψη παλαιών λαδιών επί του εδάφους.  

- Για τα υγρά απόβλητα ισχύουν οι εκάστοτε Νομαρχιακές Αποφάσεις (πάγιος περιβαλλοντικός όρος).  

- Τα επικίνδυνα υλικά πρέπει να συνοδεύονται από τα δελτία πληροφοριών ασφαλείας (MSDS) και να 

φέρουν στην συσκευασία τους ευκρινείς οδηγίες αποθήκευσης και χρήσης. 

- Θα προβλέπεται κατάλληλη προστασία για υλικά αποθηκευμένα εκτός κτιρίων, ιδίως για υλικά που 

οι καιρικές συνθήκες μπορεί να τα αλλοιώσουν. 

 

Η χρήση κινητού εξοπλισμού είναι συνήθης για την μετακίνηση των υλικών. 

- Κατά τη μεταφορά τα υλικά θα δένονται πάνω στο μέσο μεταφοράς. 

- Οτιδήποτε υλικό προεξέχει από το μέσο, θα σημαίνεται ευκρινώς, ώστε να είναι ορατό  κατά τη 

κίνησή του. 

- Για τη μεταφορά βαρέων ή μεγάλου όγκου υλικών, θα ελέγχονται προηγούμενα οι οδοί της κίνησής 

τους για καταλληλότητα και ελεύθερη δίοδο. 

Η σωστή ανύψωση βαρών με τα χέρια πρέπει να γίνεται με χρήση των ποδιών και όχι της πλάτης. Το 

σίγουρο πιάσιμο του υλικού είναι απαραίτητο για τον έλεγχο της κίνησής του καθώς και για τη 
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προστασία των χεριών του μεταφορέα. 

Η αποσυσκευασία των υλικών περικλείει κινδύνους. 

- Ιδιαίτερη προσοχή να δίνεται κατά την αφαίρεση μεταλλικών ταινιών ή συρμάτων συσκευασίας 

ώστε να χρησιμοποιούνται τα κατάλληλα εργαλεία και προστατευτικός εξοπλισμός. 

- Κατά την εξάρμοση ξύλινων κιβωτίων τα καρφιά να αφαιρούνται ή να κάμπτονται και μαζί με την 

ξυλεία να παραμερίζονται τακτικά για απόρριψη. 

- Να χρησιμοποιούνται μαξιλάρια, στηρίγματα ή άλλα κατάλληλα μέσα για τη προστασία των 

αποθηκευμένων υλικών από τη κίνηση μέσων στο χώρο αποθήκευσης. 

 

Ζ.20  ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ 

Ο κύριος κίνδυνος του ηλεκτρισμού είναι η ηλεκτροπληξία και η συνακόλουθη πιθανότητα θανάτου. 

Μοιραία ηλεκτροπληξία μπορεί να προκληθεί από τάσεις 120 V ή και λιγότερο με ρεύμα  έντασης 50 - 

200 milliamperes. Αυτές οι τιμές δείχνουν  ότι απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή σε όλες τις 

ηλεκτρολογικές εργασίες, λαμβανομένου υπόψη ότι στις κατασκευές συναντάται ευρύτατα το πεδίο 

των παραπάνω τάσεων και εντάσεων ρεύματος. Πέραν των ανωτέρω σοβαρό κίνδυνο στα 

ηλεκτρολογικά συστήματα αποτελούν και οι πυρκαϊές από σπινθήρες  πιθανών βραχυκυκλωμάτων. 

Ο ηλεκτρισμός είναι συνήθως μια από τις κυριότερες πηγές ενέργειας που χρησιμοποιείται για τη 

λειτουργία εργαλείων και μηχανημάτων στα εργοτάξια. Συνήθως εγκαθίσταται ένα προσωρινό 

σύστημα διανομής ισχύος στους διάφορους χώρους του εργοταξίου. Λόγω της προσωρινότητας του 

συστήματος καθώς και των συναφών με τα εργοτάξια ειδικών συνθηκών, όπως αυξημένη 

δραστηριότητα, πληθώρα προσωπικού, υγρασία και σκόνη, πρέπει να δίδεται ιδιαίτερη προσοχή στη 

σχεδίαση και εγκατάσταση του προσωρινού συστήματος. 

Για τη χρήση ηλεκτρικού ρεύματος επισημαίνονται τα εξής: 

Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου πρέπει να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου 

EΛΟΤ HD 384. Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με 

ηλεκτρικό ρεύμα. 

Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με 

δυνατότητα κλειδώματος. Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό 

διακόπτη διαφυγής (διαφορικής προστασίας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και 

η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να 

παραμένουν κλειδωμένοι. 
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Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος πρέπει να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και 

ηλεκτρικής μόνωσης.  

Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στη 

λειτουργία του εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με μαδέρια, 

υπογειοποίηση), η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού, 

μηχανημάτων και οχημάτων. 

Όλα τα κυκλώματα θα είναι γειωμένα στο σύστημα γείωσης με αντίσταση μέχρι 25 ohms. Τα 

κυκλώματα γείωσης θα μετρώνται περιοδικά για διατήρηση των τιμών αντιστάσεως στα επιτρεπτά 

όρια. Επιπρόσθετα συνιστάται η τοποθέτηση ηλεκτρονόμων διαφυγής, ιδίως σε κυκλώματα όπου η 

πιθανότητα βλάβης και ο κίνδυνος για το προσωπικό είναι σοβαρός (π.χ εργαλεία χειρός). 

Όλα τα κυκλώματα θα προστατεύονται από ασφάλειες ή ασφαλοδιακόπτες κατάλληλα 

διαστασιολογημένους για τη προστασία των καλωδιώσεων και του εξοπλισμού από υπερθέρμανση. 

Όλα τα μη ρευματοφόρα μεταλλικά πλαίσια ή σκελετοί του ηλεκτρολογικού εξοπλισμού θα είναι 

γειωμένα. 

Οι αγωγοί του προσωρινού συστήματος διανομής θα είναι έτσι διατεταγμένοι στο εργοτάξιο ώστε να 

περιορίζεται ο κίνδυνος εξωτερικών κακώσεων ή/και επαφής με ανθρώπους και μηχανήματα. Σε 

περιοχές κυκλοφορίας οχημάτων  ή συνωστισμού πρέπει εξετάζεται η τοποθέτηση σωληνώσεων 

προστασίας (conduits) ή προστατευτικών καλυμμάτων. Οποιεσδήποτε αλλαγές ή επεκτάσεις του 

δικτύου θα εκτελούνται μόνο από εξειδικευμένους ηλεκτρολόγους. Όλες οι ενώσεις θα είναι 

κατάλληλα μονωμένες. 

Διαδικασίες που περιλαμβάνουν τοποθέτηση πινακίδων και λουκέτων ή γενικά ηλεκτρικά κυκλώματα 

ή σε εξοπλισμό που το κύκλωμα τροφοδότησής του είναι μηχανισμών απομόνωσης θα εφαρμόζονται 

για όλες τις εργασίες που εκτελούνται σε ενεργοποιημένο. 

Όλα τα φορητά ηλεκτρικά εργαλεία θα είναι γειωμένα ή θα φέρουν διπλή μόνωση. Τα καλώδια των 

εργαλείων αυτών θα είναι έτσι απλωμένα ώστε να περιορίζεται ο κίνδυνος ζημιάς σε αυτά. 

Απαγορεύεται η χρήση των καλωδίων για μεταφορά/ανύψωση των εργαλείων. 

Αν στο εργοτάξιο χρησιμοποιούνται περισσότερες της μιας τάσεις, κάθε διακόπτης να φέρει ένδειξη 

της αντίστοιχης τάσης. 
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Η. ΧΩΡΟΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

 

- Αποδυτήρια και ιματιοφυλάκια 

Στη διάθεση των εργαζομένων πρέπει να τίθενται επαρκείς χώροι για να αλλάζουν ρουχισμό. Οι 

χώροι αυτοί πρέπει να είναι εξοπλισμένοι με ιματιοφυλάκια και καθίσματα. 

- Ντους και νιπτήρες  

Κοντά στα αποδυτήρια πρέπει να υπάρχουν νιπτήρες με τρεχούμενο νερό. Στους νιπτήρες 

συνιστάται να υπάρχουν σαπούνια. 

- Αποχωρητήρια  

Οι εργαζόμενοι πρέπει να έχουν στη διάθεση τους επαρκή αριθμό αποχωρητηρίων, τα οποία θα 

βρίσκονται κοντά στις θέσεις εργασίας, στους χώρους ανάπαυσης και στα αποδυτήρια. 

- Χώροι εστίασης - Ανάπαυσης 

Στο εργοτάξιο πρέπει να προβλεφθούν χώροι εστίασης και ανάπαυσης του προσωπικού. 

- Χώρος παροχής πρώτων βοηθειών - φαρμακείο 

Ο χώρος παροχής πρώτων βοηθειών - φαρμακείο πρέπει να είναι κοντά στο χώρο εργασίας. 

Επίσης πρέπει να είναι προσπελάσιμος με φορείο. Ο χώρος πρέπει να επισημανθεί με πινακίδες, 

σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 105/1995. 

 

Θ. ΑΠΟΚΟΜΙΔΗ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ  

Οι χώροι αποκομιδής των απορριμμάτων θα καθοριστούν από τον ανάδοχο του έργου.  

Σε διάφορες θέσεις του εργοταξίου πρέπει να τοποθετηθούν κάδοι απορριμμάτων. Συνιστάται η 

τοποθέτηση κάδων σε αποχωρητήρια, χώρους εστίασης, αποδυτήρια και κοντά στους χώρους 

εργασίας. 

Για την αποκομιδή των αχρήστων υλικών προτείνεται η τοποθέτηση μεγάλων κάδων (containers) 

σύμφωνα με τις ανάγκες του έργου. 

 



 32 

Ι. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Η κυκλοφορία των οχημάτων - μηχανημάτων και των πεζών θα καθοριστεί από τον ανάδοχο του 

έργου.  

Η κυκλοφορία των οχημάτων- μηχανημάτων εντός του εργοταξίου αφορά στη μεταφορά/τροφοδοσία 

και αποκομιδή/απομάκρυνση υλικών. Κάθε όχημα - μηχάνημα που θα εισέρχεται εντός του 

εργοταξίου οφείλει να συμμορφώνεται με τις διατάξεις που ισχύουν στο χώρο του εργοταξίου 

(επιπλέον αυτών του ΚΟΚ). Η διακίνηση υλικών (απόθεση, παραλαβή) θα γίνεται σύμφωνα με τις 

υποδείξεις των αρμοδίων του εργοταξίου.  

Οι πεζοί δεν επιτρέπεται να πλησιάζουν και να κινούνται σε χώρους κυκλοφορίας οχημάτων και 

μηχανημάτων. 

 

Ι.1  ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Τα Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) που κρίνονται απαραίτητα για την εκτέλεση των εργασιών 

καθαιρέσεων είναι τα εξής: 

- Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

- Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 

- Γάντια ΕΝ 388 

- Γυαλιά ΕΝ 166 (1Β) 

- Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2) 

- Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων (για εργασίες σε ύψος χωρίς ύπαρξη σταθερού δαπέδου ή πλευρικής 

προστασίας) ΕΝ 361 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 

Η παραπάνω αναφορά των ΜΑΠ πρέπει να επιβεβαιωθεί από το Συντονιστή Ασφάλειας κατά την 

εκτέλεση του έργου και τον επικεφαλής του συνεργείου. Σε περίπτωση που υπάρξουν τροποποιήσεις 

πρέπει να γίνει αναθεώρησή του. 

 

Ι.2  ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ - ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ 

Για τη λήψη των απαιτούμενων μέτρων ασφάλειας προτείνεται η κατανομή αρμοδιοτήτων σε όλη την 

ιεραρχία εκτέλεσης του έργου, όπως καθορίζεται στο Πρόγραμμα Ποιότητας Έργου (ΠΠΕ). 
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Ενδεικτικό Οργανόγραμμα Ασφάλειας Εργοταξίου 

 

Γιατρός Εργασίας απαιτείται εφόσον το προσωπικό της εταιρείας υπερβαίνει τα 50 άτομα. 

Σύμφωνα με τις προβλέψεις της Ελληνικής Νομοθεσίας για την ασφάλεια κάθε εμπλεκόμενος στην 

εκτέλεση του έργου έχει συγκεκριμένες αρμοδιότητες, αναλόγως των γενικότερων καθηκόντων του. 

Ενδεικτικά σημειώνονται: 

- Ανάδοχος (Ν 1396/1983, Ν 1568/1985, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 305/1996) 

- Εργοταξιάρχης (Ν 1396/1983) 

- Εργοδηγός (ΠΔ 1073/1981) 

- Υπεργολάβος (Ν 1568/1985, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 305/1996) 

- Συντονιστής ασφάλειας (ΠΔ 305/1996) 

- Τεχνικός ασφαλείας (Ν 1568/1985, ΠΔ 17/1996) 

- Γιατρός εργασίας (Ν 1568/1985, ΠΔ 17/1996) 

- Εργαζόμενοι (ΠΔ 17/1996, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981). 

Σε επιμέρους Νόμους, Προεδρικά Διατάγματα και Υπουργικές Αποφάσεις γίνονται επιπρόσθετες 

αναφορές σε υποχρεώσεις των παραγόντων εκτέλεσης του έργου. 

ΑΝΑΔΟΧΟΣ 

ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟΣ 1 ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟΣ 2 ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟΣ (ν) 

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 
ΓΙΑΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 1 
ΓΙΑΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1 

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 2 
ΓΙΑΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2 

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (ν) 
ΓΙΑΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (ν) 

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ 1 ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ 2 ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ (ν) 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΣΤΗΝ 
ΠΑΡΟΧΗ ΑΠΛΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 
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Ι.3  ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ - ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ 

Σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 17/1996 και ΠΔ 305/1996, με ευθύνη του Αναδόχου, πρέπει να 

συντονίζονται οι δραστηριότητες εκτέλεσης του έργου. Επίσης πρέπει να γίνεται αμοιβαία 

ενημέρωση μεταξύ των υπεργολάβων, μέσω του Αναδόχου, για τους κινδύνους που συνεπάγονται οι 

εργασίες καθώς και τα μέτρα πρόληψης τους.  

 

Ι.4  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ 

Οι Υπεργολάβοι μετά την εγκατάστασή τους στο Έργο, ενσωματώνονται ουσιαστικά σε αυτό, και στα 

θέματα Ασφάλειας. Αυτή η φιλοσοφία θα πρέπει να διευκρινίζεται και να υποδεικνύεται σε αυτούς 

ήδη από την προκαταρκτική φάση της επιλογής των και φυσικά και κατά την εξέλιξη του Έργου. Για το 

σκοπό αυτό οι απαιτήσεις Ασφάλειας της Εταιρείας, αλλά και του Ιδιοκτήτη του Έργου θα αποτελούν 

συμβατικό μέρος της προσφοράς τους, έτσι ώστε η τήρησή τους να περιλαμβάνεται στις συμβατικές 

του υποχρεώσεις. 

Με την εγκατάστασή τους στο Έργο τους ενημερώνονται για τα ακόλουθα: 

α. Θα επισημαίνεται η υψηλή προτεραιότητα των θεμάτων Ασφάλειας για την ΑΝΑΔΟΧΟ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Θα 

παραδίδονται όλες οι διατάξεις, κανονισμοί, διαδικασίες κ.λ.π. που ισχύουν στο Έργο και θα εκτελούν 

τις απαραίτητες τροποποιήσεις στους κανονισμούς Ασφάλειας τους, εφόσον προκύπτει από αυτές. 

β. Θα εξασφαλίζουν ότι οι εργαζόμενοί τους θα ενημερωθούν επί των θεμάτων Ασφάλειας του Έργου 

πριν την έναρξη των εργασιών τους, ενώ παράλληλα θα παρακολουθούν την αυστηρή εφαρμογή 

τους. 

γ. Ανάλογα με τον αριθμό των εργαζομένων, τη φύση της εργασίας τους και την εκτίμηση του 

Διευθυντή Έργου ή την απαίτηση του Ιδιοκτήτη θα τοποθετούν κατάλληλο άτομο ως υπεύθυνο 

ασφάλειας, στον τομέα δραστηριοτήτων τους. 

δ. Θα ενημερώνουν σε μηνιαία βάση τον Μηχανικό Ασφάλειας Έργου πάνω σε ζητήματα ασφάλειας 

της αρμοδιότητάς τους. Πέραν αυτών θα παραδίδουν στατιστικά στοιχεία απολεσθέντων ωρών από 

ατυχήματα, ασθένειες, καθώς και κάθε περίπτωσης που αντιμετωπίστηκε κλινικά, συνοδευόμενη από 

την αντίστοιχη ιατρική βεβαίωση. 

ε. Θα οργανώνουν τακτικές ενημερώσεις των εργαζομένων τους. 

Τυχόν αδυναμία οποιουδήποτε συνεργάτη/υπεργολάβου της Εταιρείας να αντιληφθεί και πολύ 

περισσότερο να αντιμετωπίσει και εφαρμόσει τις διατάξεις ασφάλειας, όπως αυτές καθορίζονται 

μέσα από το Ε.Α του Έργου, θα πρέπει να αντιμετωπίζονται άμεσα με τις κατάλληλες συστάσεις, 

οδηγίες και λήψη μέτρων (μη εκτέλεση εργασιών μέχρις λήψεως κατάλληλων μέτρων, απομάκρυνση 
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μη συμμορφούμενου προσωπικού κ.λ.π). 

Γενικά οι συνεργάτες της ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ θα πρέπει να αντιλαμβάνονται από την αρχή της 

συνεργασίας, ότι οι επιδόσεις τους στον τομέα της Ασφάλειας, αποτελούν πρόκριμα και για την 

μελλοντική συνεργασία με την Εταιρεία. 

 

Ι.5  ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 17/1996 και ΠΔ 305/1996 κάθε Ανάδοχος ή Υπεργολάβος πρέπει 

να ενημερώνει το προσωπικό του για τους κινδύνους που συνεπάγονται οι εργασίες του συνεργείου, 

καθώς και των άλλων συνεργείων, στο εργοτάξιο. Επίσης, πρέπει να ενημερώνει το προσωπικό για 

όλα τα σχετικά μέτρα προστασίας που λαμβάνονται, σύμφωνα με τη Νομοθεσία και το ΣΑΥ του 

έργου. 

 

Ι.6  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 17/1996 κάθε εργοδότης (Ανάδοχος και υπεργολάβοι) πρέπει να 

εξασφαλίζει σε κάθε εργαζόμενο επαρκή εκπαίδευση σε θέματα ασφάλειας και υγείας με την 

ευκαιρία: 

- Της πρόσληψης του 

- Τυχόν μετάθεσης ή αλλαγής καθηκόντων 

- Εισαγωγής ή αλλαγής εξοπλισμού εργασίας και γενικότερα νέας τεχνολογίας που αφορά στην 

εργασία του. 

Η εκπαίδευση πρέπει να προσαρμόζεται εφόσον προκύπτουν νέοι κίνδυνοι και να επαναλαμβάνεται 

σε τακτά χρονικά διαστήματα. 

 

Ι.7  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 

Ανεξάρτητα από το πόσο επαρκή και αποτελεσματικά είναι τα μέτρα πρόληψης ατυχημάτων, η 

πιθανότητα εμφάνισής των πρέπει να αντιμετωπίζεται με την ίδια σχολαστικότητα και σοβαρότητα 

που αντιμετωπίζεται και η πρόληψή τους. 

Σύμφωνα με τις προβλέψεις των ΠΔ 17/1996, ΠΔ 305/1996 και ΠΔ 1073/1981 κάθε εργοδότης 

(Ανάδοχος και υπεργολάβοι) οφείλει σε περίπτωση ατυχήματος να εξασφαλίζει την παροχή πρώτων 

βοηθειών στον παθόντα. 
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Επίσης πρέπει να μεριμνήσει για την ασφαλή διακομιδή του παθόντα σε νοσοκομειακή μονάδα 

(εφόσον υπάρχει σχετική ανάγκη). 

Επίσης πρέπει να ενημερώσει τις αρμόδιες Αρχές εντός 24 ωρών. 

Σε περίπτωση σοβαρού συμβάντος, πρέπει να διατηρούνται αμετάβλητα όλα τα στοιχεία που μπορεί 

να χρησιμεύσουν στην εξακρίβωση των αιτιών του ατυχήματος. 

Τέλος, τα στοιχεία που προκύπτουν από τη διερεύνηση του ατυχήματος πρέπει να καταχωρούνται 

στα αντίστοιχα αρχεία (Βιβλίο Ατυχημάτων, Βιβλίο Υποδείξεων τεχνικού ασφαλείας - γιατρού 

εργασίας, Κατάλογος Εργατικών Ατυχημάτων που είχαν ως συνέπεια για τον εργαζόμενο ανικανότητα 

εργασίας μεγαλύτερη των τριών ημερών). 

 

Για την αντιμετώπιση/περίθαλψη των ατυχημάτων πρέπει να λαμβάνονται τα ακόλουθα μέτρα: 

- Ύπαρξη εξοπλισμού και θέσης παροχής Α' Βοηθειών από εξειδικευμένο άτομο. 

- Εξασφάλιση δυνατότητας γρήγορης μεταφοράς σε οργανωμένο ίδρυμα παροχής ιατρικής βοήθειας 

και περίθαλψης. Αυτό πρέπει να έχει εξετασθεί με την αρχική οργάνωση του εργοταξίου, ώστε να έχει 

αντιμετωπιστεί η περίπτωση όπου δεν υπάρχει σχετικό ίδρυμα κοντά στο εργοτάξιο και οι 

συνακόλουθες δυσκολίες γρήγορης μεταφοράς. 

Μετά το ατύχημα και την αρχική αντιμετώπισή του, συντάσσεται Αναφορά ατυχήματος. 

 

Ι.8  ΣΗΜΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 105/1995 πρέπει να τοποθετείται σήμανση ασφάλειας όταν οι 

υπαρκτοί ή πιθανοί κίνδυνοι δεν μπορούν να αποφευχθούν ή να μειωθούν επαρκώς με τεχνικά μέσα 

συλλογικής προστασίας ή με μέτρα, μεθόδους ή διαδικασίες οργάνωσης της εργασίας. 

Η σηματοδότηση ασφάλειας των χώρων εργασίας σε καμία περίπτωση δεν υποκαθιστά ή περιορίζει 

τη λήψη των αναγκαίων εκάστοτε μέτρων προστασίας των εργαζομένων. 

Η συμμόρφωση με τη σήμανση ασφάλειας είναι υποχρεωτική και κανείς μη εξουσιοδοτημένος δεν 

επιτρέπεται να τη μετακινεί ή καταστρέφει. 

 

Ι.9  ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΓΙΑ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

Το χρονοδιάγραμμα κατασκευής του έργου για την πρόληψη κινδύνων θα συνταχθεί από τον 

Ανάδοχο, λαμβανομένων υπόψη των εργασιών που απαιτούνται σύμφωνα με την μελέτη. 
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Κ. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Οι εξής ελάχιστες πληροφορίες θα παρουσιάζονται επιτόπου του έργου: 

- Πολιτική Ασφάλειας της Εργασίας 

- Θέση κουτιών πρώτων βοηθειών 

- Σχέδιο εκκένωσης εργοταξίου σε περίπτωση πυρκαγιάς κλπ. 

- Εκκένωση και σημεία συνάθροισης σε περίπτωση πυρκαγιάς 

- Ταυτότητα και θέση υπευθύνων και αναπληρωτών σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης 

- Ταυτότητα και θέση ατόμων που παρέχουν πρώτες βοήθειες και αναπληρωτών 

- Εκ των προτέρων γνωστοποίηση 

- Χρονοδιάγραμμα συσκέψεων για θέματα ασφαλείας εργοταξίου 

- Θέση του πλησιέστερου στο εργοτάξιο Νοσοκομείου 

 

Κ.1  ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΥΘΥΝΕΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 

Ο Ανάδοχος οφείλει, ως μοναδικός και αποκλειστικός υπεύθυνος να λαμβάνει κάθε φορά τα ανάλογα 

για κάθε περίπτωση και αναγκαία, σύμφωνα με τους κείμενες διατάξεις ασφαλείας και υγιεινής κατά 

την εκτέλεση έργων μέτρα ασφαλείας, για την ασφάλεια των εργαζομένων, του έργου, της 

κυκλοφορίας, των οδών και των εγκαταστάσεών τους, των πεζών και των οχημάτων, των υπογείων 

αγωγών και καλωδίων και εν γένει για την πρόληψη οιουδήποτε ατυχήματος ή ζημιάς, έχοντας 

αποκλειστικά τις αστικές και ποινικές ευθύνες για κάθε ατύχημα που θα συμβεί από υπαιτιότητα δική 

του ή του εργατοτεχνικού του προσωπικού. Η ευθύνη αυτή επεκτείνεται σε όλους τους 

εργαζομένους, είτε εργάζονται στον Ανάδοχο, είτε στην Επίβλεψη και στον Κύριο του Έργου. 

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να λαμβάνει τα κατάλληλα μετρά ασφαλείας, να διαθέτει το κατάλληλα 

εκπαιδευμένο προσωπικό, τον κατάλληλο εξοπλισμό και να οργανώνει την εργασία του με τρόπο 

ώστε να εκτελούνται με ασφάλεια οι εργασίες. Επισημαίνεται ρητά ότι, τα αναφερόμενα στο σχέδιο 

και στον φάκελο μέτρων ασφαλείας και υγείας αποτελούν αποκλειστική ευθύνη και φροντίδα του 

Αναδόχου, θα γίνονται με δαπάνες του και είναι ένα ελάχιστο απαιτήσεων για τις προβλεπόμενες 

εργασίες. Για την υλοποίηση των αναγκαίων μέτρων, οι δαπάνες βαρύνουν αποκλειστικά τον 

Ανάδοχο. 

Υποχρεούται σύμφωνα με την παρ. 1 του άρθρου 8 του Ν. 1396/83, την Υ. Α. 130646/84 και το Π.Δ. 
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305/96 να εφοδιάζεται με θεωρημένο από την Επιθεώρηση Εργασίας ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΜΕΤΡΩΝ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ το οποίο θα τηρείται στον χώρο του έργου. 

Υποχρεούται τέλος να τηρεί σχολαστικά τα οριζόμενα στο Π.Δ. 305/96. Δηλαδή μεταξύ των άλλων να 

ορίσει συντονιστή σε θέματα ασφαλείας και υγείας κατά την εκτέλεση του έργου και να διαβιβάζει 

πριν από την έναρξη των εργασιών στην επιθεώρηση εργασίας γνωστοποίηση η οποία θα 

συντάσσεται συμφωνά με το παράρτημα ΙΙΙ του άρθρου 12 του εν λόγω Π.Δ. και γενικώς να 

συμμορφώνεται με τις διατάξεις αυτού. 

Για υπόγεια τεχνικά έργα ορίζονται στο Π.Δ. 225/89 (βάθος εκσκαφής άνω των 6.00 μέτρων) ο 

Ανάδοχος υποχρεούται να συμμορφώνεται με τους διατάξεις αυτού. Ειδικά η σύνταξη Μελέτης 

Μέτρων Υγιεινής και Ασφαλείας (Μ.Μ.Υ.Α) αποτελεί κατά το άρθρο 26 του ανωτέρω Π.Δ. συμβατική 

του υποχρέωση. 

Ο Ανάδοχος θα εφαρμόζει την κείμενη νομοθεσία, για την Α&Υ και θα παρακολουθεί τις μεθόδους 

εργασίας για να διασφαλιστεί η προστασία του προσωπικού και του περιβάλλοντος εργασίας από 

ατυχήματα ή ζημίες. 

Ο Ανάδοχος είναι υπεύθυνος για την διενέργεια ελέγχων και επιθεωρήσεων στους χώρους εργασίας. 

Τους επιβάλλει τυχόν διορθωτικές ενέργειες που θεωρεί απαραίτητες, πάντα στα πλαίσια των 

συμβάσεων που έχουν υπογραφεί και της ελληνικής νομοθεσίας για την Α&Υ στην Εργασία. 

Ο κύριος στόχος είναι η επίτευξη ασφαλούς και υγιούς περιβάλλοντος σε όλα τα εργοτάξια. Κάτι 

τέτοιο μπορεί να επιτευχθεί εν μέρει με ελέγχους του Συντονιστή Ασφαλείας του Αναδόχου (ΣΑΑ) ή 

των Μηχανικών Ασφαλείας (ΜΑ) ή του Γιατρού Εργασίας (ΓΕ), για το εντοπισμό των συνθηκών και 

διαδικασιών που ενέχουν κινδύνους, και την διόρθωση αυτών ώστε να εξαλείφεται ή να μειώνεται η 

πιθανότητα ατυχήματος. Για την επίτευξη των παραπάνω, ο Ανάδοχος Κατασκευής εφαρμόζει 

πρόγραμμα επιθεώρησης για το σύνολο του έργου. Οι επιθεωρήσεις αυτές παρέχουν στοιχεία, σε 

σταθερή βάση, τους την Διοίκηση του Αναδόχου Κατασκευής όσον αφορά το κατά πόσο 

ικανοποιούνται οι απαιτήσεις της κείμενης νομοθεσίας για την Ασφάλεια και Υγιεινή των 

Εργαζομένων στο χώρο εργασιών. Κάτι τέτοιο επιτρέπει τον καθορισμό και την εφαρμογή των 

διορθωτικών ενεργειών. 

 

O Συντονιστής Α&Υ του Αναδόχου είναι αρμόδιος για τα παρακάτω: 

α. Να συντονίζει την εφαρμογή των γενικών αρχών πρόληψης και ασφάλειας, τις τεχνικές ή/και 

οργανωτικές επιλογές, προκειμένου να προγραμματίζονται οι διάφορες εργασίες ή φάσεις εργασίας 

που διεξάγονται ταυτόχρονα ή διαδοχικά και την πρόβλεψη της διάρκειας εκτέλεσης των διαφόρων 
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αυτών εργασιών ή φάσεων εργασίας. 

β. Να συντονίζει την εφαρμογή των σχετικών διατάξεων, μεριμνώντας ώστε ο Ανάδοχος και οι  

Υπεργολάβοι, για την προστασία των εργαζομένων, να εφαρμόζουν το σχέδιο ασφάλειας και υγείας. 

γ.  Να αναπροσαρμόζει το Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας. 

δ. Να οργανώνει μαζί με τον Τεχνικό Ασφάλειας και τον Ιατρό Εργασίας (εάν απαιτείται) τη 

συνεργασία, μεταξύ του Αναδόχου και υπεργολάβων, συμπεριλαμβανομένων και εκείνων που 

διαδέχονται τον άλλον στο εργοτάξιο, και το συντονισμό των δραστηριοτήτων για την προστασία των 

εργαζομένων και την πρόληψη των ατυχημάτων και των επαγγελματικών ασθενειών, καθώς και την 

αμοιβαία ενημέρωσή τους. 

ε. Να συντονίζει την εποπτεία για την ορθή εφαρμογή των εργασιακών διαδικασιών. 

στ. Να λαμβάνει τα αναγκαία μέτρα, ώστε να επιτρέπεται η είσοδος στο εργοτάξιο μόνο στα 

πρόσωπα που έχουν τη σχετική άδεια.  

ζ. Να συνεργάζεται με τον/τους Τεχνικό/ους Ασφάλειας και το/τους Ιατρό/ους Εργασίας καθ’ όλη τη 

διάρκεια απασχόλησης στο εργοτάξιο και να ζητά τη γνώμη τους κάθε φορά που κρίνεται 

απαραίτητο.  

 

Σημειώνεται ότι, ο Συντονιστής Ασφάλειας του Αναδόχου κατά την εκτέλεση του έργου πρέπει να 

μεριμνήσει για την αναθεώρηση του παρόντος ΣΑΥ σύμφωνα με: 

• Την Ελληνική Νομοθεσία που ισχύει κατά τη διάρκεια τους εκτέλεσης του έργου (εφόσον έχει 

διαφοροποιηθεί από τη φάση της μελέτης). 

• Τις προδιαγραφές των προμηθευτών εξοπλισμού που θα χρησιμοποιηθεί για την εκτέλεση του 

έργου. 

• Τις γραπτές εκτιμήσεις επαγγελματικού κινδύνου που αφορούν τις επιμέρους εργασίες και τη 

μεθοδολογία εκτέλεσης των εργασιών από τα συνεργεία. 

• Το χρονοδιάγραμμα εκτέλεσης του έργου (αλληλουχία εργασιών, αλληλεπίδραση συνεργείων). 

• Τις τυχόν τροποποιήσεις της παρούσας μελέτης ή άλλων που έχουν επίδραση στις προβλέψεις του 

ΣΑΥ. 

• Την καλή πρακτική, σύμφωνα με τους κανόνες των διεθνών προτύπων, εμπειρίας και τέχνης. 

 

Με βάση την ισχύουσα αναθεώρηση του ΣΑΥ κατά τη διάρκεια του έργου, ο Συντονιστής Ασφάλειας 
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κατά την εκτέλεση του έργου πρέπει να ενημερώσει τους επικεφαλής των συνεργείων, ώστε οι 

τελευταίοι να μεριμνήσουν για την εφαρμογή των προβλέψεων του ΣΑΥ από τα συνεργεία τους. 

Σημειώνεται ότι, ο συντάκτης του παρόντος ΣΑΥ και κατ’ επέκταση η ΔΑΒΜΜ δεν φέρουν καμία 

ευθύνη για τυχόν ατυχήματα ή ζημιές που θα συμβούν λόγω κακής εφαρμογής του από τρίτους. 

Ο Ανάδοχος πρέπει να διαθέτει όλα τα έγγραφα που σχετίζονται με την ασφάλεια και απαιτούνται 

κατά την έναρξη της εγκατάστασης του νέου εργοταξίου, καθώς και τις δημόσιες εγκρίσεις, όταν 

απαιτούνται. 

- Εκ των προτέρων γνωστοποίηση στην Επιθεώρηση Εργασίας για την έναρξη εργασιών 

- Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας 

- Σχέδιο Α&Υ (για το στάδιο κατασκευής) 

- ΦΑΥ (πρώτη έκδοση) 

- Βιβλίο Υποδείξεων ΜΑ/ΓΕ 

- Ημερολόγιο Ατυχημάτων 

- Συμβάσεις με τους οποίες ορίζονται οι ΣΑΑ και ΓΕ 

- Ανάρτηση πινάκων στους χώρους εργασίας με το πρόγραμμα των ΜΑ, ΣΑΑ και ΓΕ ούτως ώστε να 

ενημερώνονται οι υπάλληλοι για την παρουσία τους 

- Έκδοση αδειών από τοπικούς δημόσιους / ιδιωτικούς φορείς που εμπλέκονται στην κατασκευή 

- Ύπαρξη σχεδίων και διαδικασιών για περιπτώσεις εκτάκτου ανάγκης 

- Ύπαρξη προγράμματος προληπτικών εξετάσεων που εκτελεί ο ΓΕ 

- Προγράμματα εκπαίδευσης και πρόβλεψη για περιοδικές ασκήσεις που εκτελεί το προσωπικό του 

αναδόχου σε θέματα Α&Υ. 

Η υπηρεσία έχει το δικαίωμα να ζητήσει εγγράφως από τον Ανάδοχο να λάβει αυστηρότερα μετρά 

ασφαλείας από εκείνα που αποτελούν συμβατική του υποχρέωση ή προβλέπονται από την κειμένη 

Ελληνική Νομοθεσία ή έχουν ζητηθεί επιπροσθέτως από τους Αρμόδιες Αρχές. Ο Ανάδοχος είναι 

υποχρεωμένος να λάβει χωρίς καμία καθυστέρηση τα μετρά αυτά. Δε δίνεται καμία πρόσθετη 

αποζημίωση για τα πρόσθετα αυτά μετρά, εκτός εάν αποδειχθεί ότι τα μετρά αυτά δεν ήταν 

αναγκαία. 

Η Υπηρεσία εάν εκτιμήσει ότι δεν τηρούνται τα μέτρα ασφαλείας τα οποία προβλέπονται ή/και είναι 

αναγκαία, έχει το δικαίωμα να ζητήσει εγγράφως την λήψη ή αποκατάσταση των απαραίτητων 

μέτρων ασφαλείας εντός λίαν συντόμου χρονικού διαστήματος ή /και να ζητήσει εγγράφως την 
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διακοπή των εργασιών μέχρι την λήψη ή/και αποκατάσταση των απαραίτητων μέτρων ασφαλείας. 

Στην δεύτερη αυτή περίπτωση η απόφαση πρέπει να είναι πλήρως αιτιολογημένη, η δε αιτιολόγηση 

να κοινοποιείται στον Ανάδοχο. Σε περίπτωση μη συμμόρφωσης ή καθυστέρησης συμμόρφωσης του 

Αναδόχου σε οποιοδήποτε σχετική εντολή της Υπηρεσίας θα ληφθούν τα νόμιμα μέτρα και οι 

προβλεπόμενες διαδικασίες.  

Σε ιδιαίτερες περιπτώσεις μεγάλης επικινδυνότητας η Υπηρεσία διατηρεί το δικαίωμα να προβεί σε 

κάθε νόμιμη ενέργεια και να λάβει (είτε η ίδια είτε μέσω τρίτων) να αποκαταστήσει τα απαραίτητα 

μέτρα ασφάλειας χωρίς την μεσολάβηση του αναδόχου και να καταλογίσει τις σχετικές δαπάνες σε 

βάρος του. Στα πλαίσια αυτά είναι δυνατόν η Υπηρεσία να δώσει εντολή διακοπής των εργασιών την 

τρέχουσα εργάσιμη ημέρα, ώστε να δοθεί η δυνατότητα στην Υπηρεσία να λάβει όλα τα προσήκοντα 

μέτρα, είτε η ίδια είτε δίνοντας εντολή στον Ανάδοχο για την εκτέλεσή τους. 

 

Κ.2  ΕΚ ΤΩΝ ΠΡΟΤΕΡΩΝ ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Μετά την εγκατάσταση στο έργο και πριν από την έναρξη των εργασιών, ο Ανάδοχος θα διαβιβάσει 

στην αρμόδια Επιθεώρηση Εργασίας την εκ των προτέρων γνωστοποίηση που επιβάλλεται από το 

Π.Δ. 305/96 το περιεχόμενο της οποίας είναι το εξής: 

- Ημερομηνία διαβίβασης 

- Ακριβής διεύθυνση εργοταξίου 

- Αριθμός αδείας (ή έγκρισης για τα Δημόσια Έργα για τα οποία δεν απαιτείται άδεια) 

- Κύριος του έργου (όνομα και διεύθυνση) 

- Είδος του έργου 

- Ανάδοχος (όνομα και διεύθυνση) 

- Συντονιστής (ες) σε θέματα ασφαλείας και υγείας κατά την εκπόνηση της μελέτης του έργου (όνομα 

και διεύθυνση) 

- Συντονιστής σε θέματα ασφάλειας και υγείας κατά την εκτέλεση του έργου ( όνομα και διεύθυνση) 

- Προβλεπόμενη ημερομηνία έναρξης των εργασιών στο εργοτάξιο 

- Προβλεπόμενη διάρκεια του εργοταξίου 

- Προβλεπόμενος μέγιστος αριθμός εργαζομένων στο εργοτάξιο 

- Προβλεπόμενος αριθμός εργολάβων, υπεργολάβων και αυτοαπασχολούμενων στο εργοτάξιο 

- Στοιχεία των επιχειρήσεων που έχουν ήδη επιλεγεί 
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Η εκ των προτέρων γνωστοποίηση θα αναρτηθεί κατά τρόπο εμφανή στο εργοτάξιο και, εάν 

χρειάζεται, θα ενημερώνεται. 

 

Κ.3  ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να ορίσει Τεχνικό Ασφάλειας και Συντονιστή για θέματα ασφάλειας και 

υγείας κατά την εκτέλεση του έργου, σύμφωνα με τα άρθρα 3.2 και 6 του Π.Δ.305/96. 

 

Κ.4  ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΜΕΤΡΩΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Θα τηρείται Ημερολόγιο Μέτρων Ασφαλείας, όπως προβλέπεται στο άρθρο 3.14 του Π.Δ.305/96 και 

στο άρθρο 8 του Ν.1396/83 «Υποχρεώσεις λήψης και τήρησης των μέτρων ασφαλείας στις οικοδομές 

και λοιπά τεχνικά έργα». 

 

Κ.5  ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ  

Στα πλαίσια της ενημέρωσης οι εργαζόμενοι και οι εκπρόσωποί τους θα ενημερώνονται για όλα τα 

μέτρα σχετικά με την προστασία της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων που προβλέπονται 

από το Π.Δ.305/96. Οι πληροφορίες πρέπει να είναι κατανοητές για τους εργαζόμενους τους οποίους 

αφορούν. 

 

Κ.6  ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ  

Ο Ανάδοχος πρέπει να προγραμματίζει την τακτική επιθεώρηση των χώρων, του εξοπλισμού, των 

μεθόδων και των πρακτικών εργασίας σε εβδομαδιαία βάση, εκτός αν άλλως ορίζεται στη νομοθεσία 

ή το απαιτούν οι συνθήκες εκτέλεσης του έργου, ώστε να εξασφαλίζεται η έγκαιρη λήψη μέτρων για 

την επανόρθωση των επικίνδυνων καταστάσεων που επισημαίνονται. Οι επιθεωρήσεις πρέπει να 

τεκμηριώνονται γραπτά. 

 

Κ.7  ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ Σ.Α.Υ. ΚΑΙ Φ.Α.Υ. 

Ο συντονιστής ασφάλειας και υγείας του έργου υποχρεούται να κάνει την αναθεώρηση του Σχεδίου 

και του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας της Μελέτης, να παρακολουθεί τις εργασίες όσον αφορά 

θέματα Α.Υ.Ε. και να συντάξει τον τελικό Φ.Α.Υ. 

Το Σ.Α.Υ. αναπροσαρμόζεται σε συνάρτηση με την εξέλιξη των εργασιών, στον δε ΦΑΥ εμπεριέχονται 
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οι ενδεχόμενες τροποποιήσεις που έχουν επέλθει. Συνεπώς ο Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας 

συμπληρώνεται σταδιακά και παραδίδεται με την ολοκλήρωση του Έργου στην Υπηρεσία 

ενημερωμένος, ώστε να περιέχει τα πραγματικά στοιχεία του έργου, έτσι όπως αυτό 

κατασκευάστηκε.  

Κατά την εκτέλεση του έργου, το ΣΑΥ και ο ΦΑΥ τηρούνται στο εργοτάξιο με ευθύνη του Αναδόχου 

και είναι στη διάθεση των ελεγκτικών αρχών. Η Διευθύνουσα Υπηρεσία υποχρεούται να 

παρακολουθεί την ύπαρξη και εφαρμογή των ΣΑΥ-ΦΑΥ. 

Μετά την αποπεράτωση του έργου ο Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας συνοδεύει το έργο καθ' όλη τη 

διάρκεια της ζωής του και φυλάσσεται με ευθύνη των χρηστών του μνημείου. 

 

Κ.8  ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΩΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ  

Με ευθύνη του τεχνικού ασφαλείας και του συντονιστή ασφαλείας του κατασκευαστή θα 

προσαρτηθεί στο παράρτημα του ΦΑΥ ο κατάλογος εξοπλισμού του έργου.  

Γενικά ισχύουν τα αναφερόμενα στα ΕΤΕΠ (ΦΕΚ2221-30/07/12):  

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 

Με ευθύνη του τεχνικού ασφαλείας και του συντονιστή ασφαλείας του κατασκευαστή θα 

προσαρτηθεί στο παράρτημα ο πίνακας συντήρησης του εξοπλισμού, σύμφωνα με τις υποδείξεις του 

κατασκευαστή/ προμηθευτή του. 

Γενικά ισχύουν τα παρακάτω διατάγματα, Νόμοι κλπ:  

ΕΤΟΣ ΦΕΚ ΝΟΜΟΣ ΤΙΤΛΟΣ 

1933 406/Α Π. Δ. 22/12/33 Περί ασφάλειας εργατών και υπαλλήλων 

εργαζομένων φορητών κλιμάκων. 

1950 82/Α Β.Δ. 16/17.3.50 Επίβλεψη μηχανολογικών εγκαταστάσεων. 

1969 1Β/69 Υ. Α στ/1 1646469 Περί όρων ασφαλείας κατά την μεταφορά προσώπων 

φορτηγών ιδιωτικής χρήσεως. 

1974 1266/Β Υ.Α.Γ1γ/9900/74 Περί Υποχρεωτικής κατασκευής αποχωρητήριων [ΤΡ με 

Π/2400/75 (371/Β/75) και Αιβ/2055/80 (338/Β/80)]. 

1975 371 Β Υ.Α.Π/2400/75 Περί Υποχρεωτικής κατασκευής αποχωρητήριων [ΤΡ με 

Αιβ/2055/80 (338/Β/80)]. 

1975 189/Α Ν. 158/75 Περί εργασίας επί ηλεκτρικών εγκαταστάσεων ευρισκομένων  

υπό τάση. 
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1978 3/Α Π. Δ. 17/78 Περί συμπληρώσεως του από 22/19.12.33 Π. δ/τος 

ασφάλειας   εργατών   και   υπαλλήλων   εργαζομένων 

φορητών κλιμάκων. 

1978 20/Α Π.Δ.95/78 Περί μέτρων Υγιεινής και Ασφαλείας των απασχολουμένων 

εις εργασίας συγκολλήσεων. 

1980 338/Β ΥΑ Αι3/2055 Περί υποχρεωτικής κατασκευής αποχωρητηρίων. 

1980 193/Α Π.Δ.778/80 Περί  μέτρων ασφάλειας  κατά  την  εκτέλεση  οικοδομικών  

εργασιών. 

1981 195/Α Ν.1 18/81 Περί κυρώσεως της ψηφισθείσης εις Γενεύη το έτος 1960 ι αρ.  

115 συμβάσεως «περί προστασίας των εργαζομένων από 

τας ιονίζουσας ακτινοβολίας» (78/61 0/ΕΟΚ). 

1981 260/Α Π. Δ. 1073/81 Περί μέτρων ασφάλειας κατά την εκτέλεσιν εργασιών 

εργοτάξια     οικοδομών     και     πάσης     φύσεως     έργων 

αρμοδιότητος πολιτικού μηχανικού / διορθώσεις σφάλματα 

1983 121/Β Α.Π.ΒΜ5/30058/82 Έγκριση πρότυπης προδιαγραφής σημάνσεως εκτελουμένων  

έργων σε οδούς εντός κατοικημένων περιοχών. 

1983 126/Α Ν. 1396/83 Υποχρεώσεις λήψης και τήρησης των μέτρων ασφάλειας ο 

οικοδομικές και λοιπά ιδιωτικά τεχνικά έργα. 

1983 363/24-
6-83 

 Τεχνικές προδιαγραφές δειγματοληπτικών γεωτρήσεων ξηράς 

για γεωτεχνικές έρευνες 

1984 49/Α Ν. 1430/84 Κύρωση της αριθμ. 62 Διεθνούς Συμβάσεις Εργασίας «τ 

αφορά τις διατάξεις ασφάλειας στην οικοδομική βιομηχανία  

και τη ρύθμιση θεμάτων που έχουν σχέση με αυτή. 

1984 Ν 1418/84 ΦΕΚ 23/Α/84 Δημόσια Έργα και ρυθμίσεις συναφών θεμάτων  

1984 154/Β Α. Π. 130646/84 Ημερολόγιο μέτρων ασφάλειας. 

1984 70/8-2-
85 

Ε 102-84 Προδιαγραφές επιτόπου δοκιμών βραχομηχανικής 

1984 70/8-2-
85 

Ε 103-84 Προδιαγραφές εργαστηριακών δοκιμών βραχομηχανικής 

1984  ΦΕΚ 931 Β/ 31.12.84 Κανονισμός Μεταλλευτικών και Λατομικών Εργασιών  

 

1985 212Α Ν. 1568/85 Νόμος πλαίσιο.  

1985 280/Β ΥΑ2στ/1 539/85 Βασικοί κανόνες προστασίας της υγείας του πληθυσμού των 

εργαζόμενων από τους κινδύνους που προκύπτουν από 

ιοντίζουσες ακτινοβολίες. 

1986 570/Β ΥΑαρ.Οικ. 56206/1613 Προσδιορισμός της ηχητικής εκπομπής των μηχανημάτων 

και συσκευών εργοταξίου σε συμμόρφωση προς τις οδηγίες 

79/113/ΕΟΚ, 81/1051/ΕΟΚ και 85/405/ΕΟΚ του Συμβουλίου 

της 19πς Δεκεμβρίου 1978, της 7ης Δεκεμβρίου 1981 και 1 

Ιουλίου 1985. 

1986 955/31-
12-86 

Ε 105-86 Προδιαγραφές εργαστηριακών δοκιμών εδαφομηχανικής.  

1987 149/Α Π.Δ. 315/87 Σύσταση επιτροπής Υ+Α της εργασίας (ΕΥΑΕ) σε εργοτάξια 

οικοδόμων και εν γενεί τεχνικών έργων. 

1987 291 /Β ΥΑ 281 /Β/87 Συσκευές πίεσης και μέθοδοι ελέγχου αυτών. 
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1987 467/Β ΑΠ. 131325/87 Σύσταση   μικτών   Επιτροπών   Ελέγχου   σε  

οικοδομέςεργοταξιακά έργα. 

1987 624/Β ΥΑ Β/1 9338/1 944/87 Χαλύβδινες φιάλες αερίου χωρίς συγκόλληση. 
 

1987 624/Β ΥΑ Β/1 9339/1 945/87 Χαλύβδινες       φιάλες       αερίου       χωρίς       συγκόλληση 

κατασκευασμένες από κεκραμμένο ή μη αλουμίνιο. 

1987 625/Β ΥΑ Β/1 934/1 946/87 Συγκολλητές φιάλες αερίου από μη κεκραμμένο χάλυβα. 

1988 138/Α Π. Δ. 294/88 Ελάχιστος χρόνος απασχόλησης Τεχνικού ασφαλείας (Γιατρού 

Εργασίας, Επίπεδο γνώσεων και ειδικότητα ΤΑ \ επιχειρήσεις, 

εκμεταλλεύσεις και εργασίες του άρθρου 1 1 του Ν. 1568/85 

«Υγιεινή και Ασφάλεια των Εργαζομένων 

1988 751 /Β ΥΑαρ.Οικ. 69001/1921 Έγκριση τύπου ΕΟΚ για την οριακή τιμή στάθμης (: 

μηχανημάτων και συσκευών εργοταξίου και ειδικότερο 

μηχανοκίνητων αεροσυμπιεστών, των πυργογερανών, 

ηλεκτροπαραγωγών ζευγών συγκόλλησης και ισχύος. 

1989 567/Β ΚΥΑ 11 97/89 Ταξινόμηση    συσκευασία    και    επισήμανση    επικίνδυνων  

παρασκευασμάτων. 

1989 85/Α Ν. 1837/89 Για την προστασία των ανήλικων κατά την απασχόληση 

άλλες διατάξεις. 

1989 930/Β ΑΠ. 131099/89 Προστασία   των   εργαζομένων   από   τους   κινδύνους 

διατρέχει η υγεία τους με την απαγόρευση ορισμένων 

παραγόντων     και     /     ή     ορισμένων     δραστήριοι 

88/364/ΕΟΚ). 

1990 620/Β Α.Π. 130627/90 Καθορισμός επικίνδυνων, βαριών, ή ανθυγιεινών εργασία την 

απασχόληση των ανήλικων. 

1991 180/Α Π. Δ. 49/91 Τροποποίηση και συμπλήρωση του Π.Δ. 31/90. 

1991 38/Α Π.Δ.85/91 Προστασία   των   εργαζομένων   από   τους   κινδύνους 

διατρέχουν λόγω της έκθεσης στους στο θόρυβο κατά 

την  εργασία, σε συμμόρφωση προς την οδηγία 86/1888 ΕΟΚ. 

1991 431/Β ΥΑ12479/Φ1 7/41 4/91 Απλά δοχεία πίεσης. 

1991 487/Β ΥΑΒ./1 5233/3.7.91 Σχετικά με συσκευές αερίου. 

1992 182/Α Ν.2094 Κύρωση του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας. 

1992 370/Β ΑΠ. 1872/92 Ρύθμιση    θεμάτων    σχετικά    με    την    τήρηση    βιβλίου 

απασχολημένου  προσωπικού  στα  οικοδομικά  και  τεχνικά 

έργα. 
1992 74/Α Π. Δ. 157/92 Επέκταση των διατάξεων των προεδρικών διαταγμάτων 

υπουργικών     αποφάσεων     που     εκδόθηκαν     με 

εξουσιοδοτήσεις   του    Ν. 1568/85   Υγιεινή    και   Ασφάλεια  

Εργασίας στο δημόσιο ΝΠΔΔ και ΟΤΑ. 

1993 34/Α Π.Δ. 77/93 Για την προστασία των εργαζομένων από φυσικούς, χημικούς  

και     βιολογικούς     παράγοντες     και     τροποποίηση 

συμπλήρωση προς την οδηγία του συμβουλίου 88/642/ΕΟ 
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1993 160/Α Π. Δ. 377/93 Προσαρμογή    της    Ελληνικής    νομοθεσίας    στις    οδηγίες  

89/392/ΕΟΚ και 91/368/ΕΟΚ σχετικά με τις μηχανές (συ 

Π.Δ.18/1996). 

1993 187/Β Α.Π. Β4373/1 205/93 Για την προσέγγιση των νομοθεσιών των κρατών με 

σχετικά με τα μέσα ατομικής προστασίας. 

1993 665/Β Α.Π. 1 51 77/Φ1 

7.4/404/93 

Αναγνώριση   δυνατότητας   ανάληψης   Εργασιών   ελέγχου  

δοχείων πίεσης και συσκευών αερίου. 

1993 756/Β Α.Π. 1644/Φ. 

10.4/445/93 

Κανονισμός    παραγωγής     και     διάθεσης    

συναρμολογούμενων μεταλλικών στοιχείων για την ασφαλή  

κατασκευή και χρήση μεταλλικών σκαλωσιών. 

1993 673/Β Α.Π. 

14165/Φ17.4/373/93 

Κανονισμός για την ασφαλή κατασκευή και κυκλοφορία τω 

δοχείων πίεσης και των συσκευών αερίου. 

1994 220/Α Π. Δ. 395/94 Ελάχιστες   προδιαγραφές   ασφάλειας   και   υγείας   για   τη 

χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους εργαζόμενου κατά  

την  εργασία  τους  σε  συμμόρφωση   με  την  οδηγίες 

89/655/ΕΟΚ. 

1994 220/Α Π. Δ. 396/94 Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση 

από τους εργαζόμενους εξοπλισμών ατομικής προστασίας κατά 

την εργασία σε συμμόρφωση με την οδηγία 89/656/ΕΟΚ. 

1994 221 /Α Π.Δ. 397/94 Ελάχιστες απαιτήσεις υγιεινής και ασφάλειας για π 

χειρωνακτικό. χειρισμό φορτίων όπου υπάρχει ιδιαίτεροι 

κίνδυνος βλάβης της ράχης και οσφυϊκής χώρας οι 

συμμόρφωση με την οδηγία 90/269/ΕΟΚ. 

1994 221 /Α Π.Δ. 398/94 Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας κατά τη\ 

εργασία για τη χρήση σε εξοπλισμό με οθόνη οπτικής 

απεικόνισης σε συμμόρφωση με την οδηγία 90/70/ΕΟΚ. 

1994 221 /Α Π. Δ. 399/94 Προστασία των εργαζομένων από τους κινδύνους που 

συνδέονται με την έκθεση σε καρκινογόνους παράγοντες κατά την 

εργασία με συμμόρφωση με την οδηγία 90/394 ΕΟΚ. 

1994 450/Β Α.Π. 8881/94 Τροποποίηση της 4373/1205/11.3.1993 9187/Β) κοινής 

απόφασης των υπουργών Εθν. Οικονομίας, Εργασίας κα 

Βιομηχανίας, Ενέργειας και Τεχνολογίας για τα μέσα ατομικής 

προστασίας σε συμμόρφωση με τις οδηγίες του συμβουλίου  

93/95/ΕΟΚ. 

1994 705/Β Α.Π. 378/94 Επικίνδυνες ουσίες, ταξινόμηση, συσκευασία και επισήμανση 

αυτών σε συμμόρφωση προς την οδηγία του συμβουλίου τω\ 

ευρωπαϊκών κοινοτήτων 67/548/ΕΟΚ όπως έχει τροποποιηθεί και 

ισχύει. 

1995 β/Α  Διορθώσεις σφαλμάτων στα Π.Δ. 395/94 (220/Α), 396/9 (220/Α), 

397/94 (221 /Α), 398/94 (221/Α), 399/94 (221/Α). 

1995 67/Α Π.Δ. 105/95 Ελάχιστες προδιαγραφές για τη σήμανση ασφάλειας ή / κα 

υγείας στην εργασία σε συμμόρφωση με την οδηγία 

92/58/ΕΟΚ. 

1995 97/Α Π.Δ. 186/95 Προστασία των εργαζομένων από τους κινδύνους που 

διατρέχουν λόγω έκθεσης τους σε βιολογικούς παράγοντες 

κατά την εργασία σε συμμόρφωση με τις κοινοτικές οδηγίες 

90/679/ΕΟΚ και 93/88/ΕΟΚ. 
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1996 10/Α Π.Δ. 16/96 Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας στους 

χώρου<εργασίας σε συμμόρφωση με την οδηγία 89/654/ΕΟΚ. 

1996 11/Α Π.Δ. 17/96 Μέτρα για τη βελτίωση της ασφάλειας και υγείας των 

εργαζομένων κατά την εργασία σε συμμόρφωση με τις οδηγίες( 

89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ. 
1996 12/Α Π. Δ. 18/96 Τροποποίηση του Π.Δ./τος 337/1993 σχετικά με τις μηχανές σε 

συμμόρφωση προς τις οδηγίες του συμβουλίου 93/44/ΕΟΚ και 

93/68/ΕΟΚ. 

1996 212/Α Π.Δ. 305/96 Ελάχιστες προδιαγραφές για ασφάλεια και υγεία που πρέπει να 

εφαρμόζονται στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια σε 

συμμόρφωση με την οδηγία 92/57/ΕΟΚ. 

1997 150/Α Π. Δ. 174/97 Τροποποίηση του Π.Δ. 186/95.  

1997 150/Α Π.Δ. 175/97 Τροποποίηση του Π.Δ.70α/88.  

1997 150/Α Π.Δ. 176/97 Μέτρα για την βελτίωση της ασφάλειας και υγείας κατά 

τηνεργασία των εγκύων, λεχώνων και γαλουχουσών 

εργαζομένων σε συμμόρφωση με την οδηγία 92/85/ΕΟΚ. 

1998 67/Α Π. Δ. 62/98 Μέτρα για την προστασία των νέων κατά την εργασία, σι 
συμμόρφωση με την οδηγία 94/33/ΕΚ. 

1999 9/Α Π. Δ. 15/99 Τροποποίηση του Π.Δ. «Προστασία των εργαζομένων απ( 

κινδύνους που διατρέχουν λόγω της έκθεσης τους σι 

βιολογικούς παράγοντες κατά την εργασία σε συμμόρφωση 

με τις οδηγίες 90/679/ΕΟΚ και 93/88/ΕΟΚ» (97/Α) όπως 

τροποποιήθηκε με το Π.Δ. 174/97 (150/Α) σε συμμόρφωση 

με τις οδηγίες 97/[·59/ΕΚ και 97/65/ΕΚ της Επιτροπής. 

1999 94/Α Π. Δ. 88/99 Ελάχιστες προδιαγραφές για την οργάνωση του χρόνοι 

εργασίας σε συμμόρφωση με την οδηγία 93/104/ΕΚ. 

1999 94/Α Π. Δ. 89/99 Τροποποίηση   του   Π.Δ.   395/94   «Ελάχιστες   προδιαγραφεί 

ασφάλειας και υγεία για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού 

εργασίας , από τους εργαζόμενους κατά την εργασία τους σε 

συμμόρφωση με την οδηγία 89/655/ΕΟΚ» (220/Α) σε 

συμμόρφωση με την οδηγία 95.63/ΕΚ του Συμβουλίου. 

1999 102/Α Π.Δ. 95/99 Όροι ίδρυσης και λειτουργίας Υπηρεσιών Προστασίας κα 

Πρόληψης. 

1999 134/Α Π.Δ. 136/99 Οργάνωση Υπηρεσιών Σώματος Επιθεώρησης Εργασίας. 

2000 111/Α Π.Δ. 127/00 Τροποποίηση και συμπλήρωση του Π.Δ. 399/94 «Προστασία 

των εργαζομένων από τους κινδύνους που συνδέονται με την 

έκθεση σε καρκινογόνους παράγοντες κατά την εργασία σε 

συμμόρφωση με την οδηγία 97/42 - ΕΚ του Συμβουλίου. 
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2000 241 /Α Π.Δ. 304/00 Τροποποίηση του Π.Δ. 395/94 «Ελάχιστες προδιαγραφές; 

ασφάλειας και υγείας για την χρησιμοποίηση εξοπλισμού 

εργασίας και υγείας για την χρησιμοποίηση εξοπλισμοί 

εργασίας από τους εργαζόμενους κατά την εργασία τους σε 

συμμόρφωση με την οδηγία 89/655/ΕΟΚ» (ΦΕΚ220/Α/19-12-

94) όπως αυτό τροποποιήθηκε με το Π.Δ. 89/99 «Τροποποίηση 

του Π.Δ. 395/94 σε συμμόρφωση με την οδηγία 95/63/ΕΚ του 

Συμβουλίου» (ΦΕΚ 94/Α/1 3-5-1 999). 

2000 Υ.Α. (ΠΕΧΩΔΕ) 433 ΦΕΚ Β. 1176/ «Καθιέρωση του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) ως 
απαραίτητου στοιχείου για την προσωρινή και οριστική 
παραλαβή κάθε Δημόσιου Έργου». 
 

2001 Υ.Α. (ΠΕΧΩΔΕ) 177 ΦΕΚ Β. 263 
 

«Πρόληψη εργασιακού κινδύνου κατά τη μελέτη του έργου».  
 
 

2001 Υ.Α ΔΙΠΑΔ/οικ/177/ ΦΕΚ 266/Β/2001 Πρόληψη εργασιακού κινδύνου κατά τη μελέτη του έργου  

2001 Υ.Α ΔΕΕΠΠ/οικ/85 ΦΕΚ 686/Β/2001 Καθιέρωση του Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ) και του 
Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) 

2002 Υ.Α ΔΙΠΑΔ/οικ/889/ ΦΕΚ 16/Β/2003  Πρόληψη και αντιμετώπιση του εργασιακού κινδύνου κατά την 
κατασκευή Δημοσίων Έργων (ΣΑΥ και ΦΑΥ) 

2005 3316/2005 ΦΕΚ 42/Α/2005 Συμβάσεις μελετών Δημοσίων Έργων και Παροχής Υπηρεσιών 

2007 Π.Δ 60 ΦΕΚ 64/Α/2007 Προσαρμογή της Ελληνικής Νομοθεσίας στις διατάξεις της 
Οδηγίας 2004/18/ΕΚ περί συντονισμού των διαδικασιών 
σύναψης δημοσίων συμβάσεων έργων, προμηθειών και 
υπηρεσιών, κλπ 

2007 πρωτ. 
5802/Γ.Φ/2007 

 του Νομικού συμβούλου του ΥΠΕΧΩΔΕ περί Σχεδίου και 
Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας Δημοσίων Έργων, 
 
 2010 ΝΟΜΟΣ ΥΠ.ΑΡΙΘ. 

3850 
ΦΕΚ 84Α 02.06.2010  Κύρωση του Κώδικα νόμων για την υγεία και την ασφάλεια 

των εργαζομένων 
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